શ્રીસટુ' હેરા. 


( સટુયરેમ ફે? મો.7 


ઝાપારી શૂળમાળશેસવ. 





સૂઝરાલ વિચાપીટ અસંયાસય 
[ ગુતરાળી જોંવીરાિટ વિમાન ] 


અતા “૫૦૮ ૪ 1.) 


પુત્ટજન નથ સન રી, ટશ %ોણ્ત- સશ 


વિષ્વ (2 3 નર 


જાગરાન્-સણાાપઇમ૩૦૫૦૧૫૪-૪૫--જય# ખગ ૦મનસાણ:ગાતઝ પોત્નનવગાકન-"સગજળ ૧-મળભારમાઇ જી... ૪મા ખનજ-યુનુનનશૂઇ--ગુઝશ%ન 


ક 


રિ જ ક જ. ક ન *. ક 
શ્ોશ્રેય.લામવ સત્વિવતાસ્વર્ચચરશાવાન. સ્સ્મદંક; ૭. 


“સવત ૧?૭૦ ની આઘાઢતી પ્રાબૈમાના ૯ હ મા મહેોત્સવનિમિતકે- 


ક 


“૮-૫ [થૂ નીર હમા ડ0#*મસર_ - ચા, હળ હુમા, જ દ. 
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હી ક. ક ક 
૫ તજાત્રરાતિતન સરપજેરા. 
ર ૧ વેદ!ન્તપરિભાષાવ્યાખ્યા ( ક્રણીઆ )ે 1 
ર આપણુ છીવનતન્તય ત્ર અને તેની કેળવણી ડુ 
( કે।1૦ વિટ મહેતા ) ૨૮ ટ 
૩ જનમેવા 7 ભાર જગ ઓઝા. ) ૩૫ ર 
૪ કમમામાસા (અ અ. જાની. ) ૪૪ 
પ મત્ર. યત્ર ક તત્ર ( ન. ર* મહેતા) પષ ર 
ર ૬% ૪ાતના મી 
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મુ"મ્ય લેખક, 
શ્રીમટ ઉપેન્દ્ર ભગવાન. 
વડેોદટરા* 
પ્રસિદ્ધ કરનાર:-- 
શ્રી શ્રયસ્સાધક અધિકારિ વગતરફથા. 
જગળાથ પ્રભાશકર 'પડિત 
વડાદરા 


સર્વા દાર: સ્વાધ્ીન* 


મત ૭૦૦ -સને ૧૬૧૪- આજત્તિ ૧ લી 
અસદાવાદ# ી 
શ્રી સત્યવિજય ગ્રીન્ટિંગ પ્રેસમાં શા. સાક્લચદ હરિલાલે હાપ્યું, / 
પ, ડે , “ “સૂર ૦-- ધાકા.નપા 
ં ર૮ મ, ૨ કપા * પ્હ્? 
ર્વા એ 





પી 
રપ ઠ ઝેબુ 


દ જ કફ 
ક ર મી પ્રસ્‍તાવના. 


ી દ. 


સવત્‌ ૧૬૪૭૦ ના આઘાર શક્લપૂણિમાએે વડોદરામાં શ્ર 
શ્રેયસ્સાધક અધિકારિટ્વેર્ગનો ૯૯ મે! મહોત્સવ નિયમાનુસાર પા- 
લન કરવામાં આવ્યો હતો. તે પ્રસ ગને માડ) તેયાર કરાવવામાં આવેલા 
લેખા, વ્યાખ્યાને! વગેરે શ્રેયસ્સાધકે। તથા અન્ય સજ્જનોને અશ્રે 
પ્રકટ કરવામાં આવ્યાં છે 


આખા રુક્લન ૧૩ 
રવિવાર. 
વડોદર્‌ાક 


સ [ત્‌ ૧૯૫૦૦ ે 
ઓ એવસ્તાધકમિજકસ્વમે. 


। ૩ બ || 


સઢપહેરુ શ્ર. 





ઇવાત્રિસાતિતમ લહુવટ્રા. 


ધ્ન સડ મારુ 


( લેવાન્તવરિમાષાવ્યારયા. 


( અનુસ'ધાન થીસદુષદેશત્રેષ્ણધી ૩૦ ના પદ ૪૨ થી.) 


પરજ --સકલ ભાવ કાર્યોને વિનાશ થવે। તેનુ નામ પ્રલય 
છે ગ્રકારાન્તરે કટીએ તો કાર્યનું કારખ્ાકાર થવુ તે પ્રલય છે. મૃત્તિ- 
કાની ધટાકાર સ્થિતિ થવી તે ધની ઉત્પત્તિ અથવા રૃણ્િ છે અને 
ઘ્રટની મૃત્તિકાફાર સ્થિતિ થવી એ ધટને। લય છે અથવા પ્રલય છે. 
આમ પ્રત્યેક કાર્યને! કારણાકાર પરિણામ થવે। એ તેને કાર્યની અપે- 
ક્ષાથી લય કહેવાય છે. પણુ જ્યારે એ સર્વ ભાવ કાર્યોને કારણુ!- 
કાર્‌ પરિણામ થાય છે ત્યારે તે પ્રલય છે, એ સર્વને પ્રલય કહેવાય 
છે. ન્યાય મત પ્રમાણું ઘટતી ઉત્પત્તિ પૂર્વે ધટના પ્રાગભાવ હોય 
છે, ધટના અસ્તિત્વનો અભાવ હેય છે. એ અભાવનો ભગ થઇ 
ધટની ઉત્પત્તિ થાય છે. હવે જેને સકલભાવ કાર્યોના અભાવ થવો 
તે પ્રલય છે, એમ નહિ કહૅતાં એટલુજ કહેવામાં આવે કે સકલ 
કાર્યોના અભાવ થવે। તે પ્રલય છે, તો એક રીતે એ સ્વરૂપ સાચુ 
નથી. કારણુ કે વેદાન્ત મત પ્રમાણે ભાવ અતે અભાવ-સમશ્ર 
પ્રપ'ચ-બહાના કાર્યરૂપ છે. જ્યારે સકલભાવ પદાર્થાનેો વિનાશ થાય 
છે ત્યારે તેમતો અભાવ રહે છે, અભાવને! લય થયેલો હોતો નથી. 
તેથી એ દશામાં અભાવની વિધ્રમાનતા સ્વીકારી પ્રલત નથી એમ 
કહેવાનો વખત ગ્રામ થાય તેમ છે. તે અટકાવવા “ ભ્રાવ કાર્યો ” 
“એમ કહેવાની જરૂર છે. આ સાથે પ્રાગભાવનો વિતાઢ્ા થવો એ 





ર્‌ સદુપદેશશ્રેણી. 
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ધહારરાતાઉાાઉ. સારી તદર તટ, તાર... 


સર્ગદશા છે, અને પ્રલયદશા નથી, તેથી એ માટે પણુ કાર્યને નિય- 
મન કરનાર “ ભાવ ” પદની આવસ્યકતા છે, આ આદિ વિવિધ 
વિચારોને લઇને સકલ ભાવ કાર્વીૈનેો વિનાશ તે પ્રલય છે એમ 
સાધારણ રીતે વેદાન્તમાં પ્રલયની વ્યા"ખ્યા આપવામા આવે છે તે 
ચોગ્ય જ છે. 


વેદાત્તશ્ચાસ્ર સુખ્યપણું પાંચ પ્રલયનું વણુન કરે છે. તે પાંચ 
પ્રલય આ છે*--(૨) સિસ્સત્રઝય, ( ૨ ) લેમિસ્િકવ્રત્ઝવ, (૨) 
સેસારિનવરથ, (૪ ) મણા અને (જ) આાલ્યાન્લકપ્રઝય, 
ત્યાં પ્રાણીઓની સુષુમિએ સિલ્યવસ્કથ છે, સષુપ્તિમાં ₹ન્દ્રિ, મન 
આદિનો સસ'સ્કાર્‌ લય થાય છે અને તેથી કરીને એ સ સ્કારને 
ઉદય થતા પુનઃ ન્નગ્રત્‌ થાય છે, ન્નગ્રત્‌ દશા એ સગેરૂપ છે 2થી 
પ્રાણી માત્રની સુષુપ્તિ તે પ્રલયરૂપ છૅ એ પ્રલય પ્રાયશ પ્રતિદિવસ 
થાય છે તેથી એ નિત્ય પ્રલય કહેવાય છે. 


દ્વિતીય પ્રલય તે શૈત્તિશ્સિજ પ્રલય છે. કૃત, ત્રેતા, દ્વાપર અને 
ક્રલિ એ ચાર યુગને યુગની ચાકડી કહેવામાં આવે છે, એવી હનજ્નર 
ચાકડી તે ખાને દિવસ છે, બહદ્માના દિવસનુ પ્રમાણુ અનુપદ જ 
સપણ કરવામા આવશે. એવા એક દિવસમાં ૧૪ મતનુનુ સમાધ્વિપત્ય 
થાય છે અને ૧૪ ઇ-ન્દ્રોનુ રાજ્ય થાય છેં, અર્થાત્‌ એવા એક દિવ- 
સમાં ૧૪ મતુૃઓ અને ૧૪ ઇન્દ્રોના આધિપત્યનેો કાળ શમાય છે, પ્રત્યેક 
સનુના અને ઈન્દ્રના આધિપત્યને સમય નન્વન્તસર કહેવાય છે, એવે 
એક મન્વન્તર્‌ થઇ રહે અને ખબીન્ન મતુ અને ઇ-્દ્રના સમયર્‌પ 
દ્્‌તીય મન્વન્તરનેો આર ભ થાય તે ખેની વચ્ચેના સમયમા જે 
કાર્યનો વિનાશ થઈ રહે છે તે નેમિત્તિક પ્રલય છે. આજ પ્રમાણે 
દ્વિતીય મન્વન્તર અને તૃતીય સન્વન્તરની વચ્ચેનો સમય પણુ નેમિ- 
સ્િક પ્રલલ સમય છે. આમ સર્વ સન્વન્તરની વચ્ચેનો સમય તે 
આ વૈમિત્તિક પ્રલયનેો સમય છે આ નેમિત્તિક પ્રલયનેજ પ્રસ'ગ- 
વશ્ચાત્‌ મનન્‍્વન્તર પ્રલય પણુ કહેવામાં આવે છે. સન્વન્તર વ્રજ 
અને ને્મિતતિક પ્રલય એ બ'ને પયીય શખ્રા છે. મન્વન્તર પ્રલય 
ગએ સસ્તા અન્વથેક સ'સા છે એ આ સ્વરૂપથી સપણ છે. વર્તમાન 
સગૈમાં સ્વાય'ભુ, સ્વાહાચિષ, ઉત્તમ, તામસ, રેવત અને ચાક્ષુષ 
એ ૭ મતુએનું આધિપત્ય પૂણુ થયું છે અને વેવસ્વત મનુનું આધિ- 
પત્ય ચાલે છે. યુગના સ'ધિમાં જે પ્રલય થાય છે અને જે સુમપ્રજચ 
કહેવાય છે તે સર્વનો આ નેમિત્તિક પ્રલય અથવા સન્વન્તર 


એકત્રિ'શતિતમ સદુષદેશ. ૩ 
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*પ્રલયમાં અ'તભાવ કરવામા આવે છે, અથાત્‌ આ હેતુથી તેમની 
પૃથક્‌ ગણના અત્ર કરી નથી. 


તૃતીય પ્રલય તે ફે્તાજિન પ્રલય છે. દિવસે દિવસે, બહ્માના 
પ્રતિદિવસના અ તમાં થતો પ્રલય તે રૈન દિન પ્રલય છે. મનુષ્યના 
અક્ષિનો સ“*કેોચ તથા ઉન્મેષ થઇ રહે એટલે સમય તે નિમેષ કહે- 
વાય છે. ૧૮ નિમેષ જેટલે! સમય તે કાદા કહેવાય છે. ૩૦ કાછા 
જેટલો સમય તે કલા કહેવાય છે. ૩૦ કલા નઝ્ટલેો સમય તે મુહત 
કહેવાય છે અને ૩૦ મુદ્દત જેટલો સમય તે અહોરાત્ર છે મનુષ્ય 
તથા દેવેો।ના સ યધને। અહોારોત્રનો વિભાગ શ્રી સર્યનારાયણ્‌ કરે છે. 
દિવસનો ભાગ તે અહ. કહેવાય છે અને નિશાને ભાગ તે રાત્રિ છે, 
એ ખે મળીને અહોરાત્ર થાય છે. માનુષ અહોરાત્રનુ ઉપર પ્રમાણે 
ચમાણુ છે. માનુષોનેો માસ તે પિતૃએને અહોરાત્ર છે. ત્યાં માસના 
રાક્લવત્ત અને કૃખ્ણુપક્ષ એવા ખે [વભ્ાગ છે. તેમા શુક્લપક્ષ તે 
પિતૃઓની રાત્રિ જેમાં પિતૃક્ષિક નિવાસી નિદ્રા સેવે છે અને સનુ- 
ષ્યોનો કૃષ્ણુપક્ષ તે પિતૃ્લેકનો દિવસ છેકે જેમાં એ લોકમાં નિવાસ 
કરનારા કમનુ અનુદાન કરે છે. 


મનુષ્યનુ વર્ષ તે દેવલે।કનો અહેોરાત્ર છે. ઉત્તરાયણુ અથવા 
ઉદગયન અને દક્ષિણાયન એવા ખે વિભાગ વર્ષના છે. સૂર્ય મકર- 
સ'“ક્રાતિના થાય ત્યાંથી ઉત્તરાયણુ આર ભાય છે અને કર્ડ રાશિના 
સૂર્ય થાય ત્યાસુધી એ અયન પહોંચે છે, સૂર્ય કર્ક રાશિના થાય 
ત્યાંથી દક્ષિણાયનનેો આર'ભ થાય છે અને સકરસ'ક્રાન્તિના સમય 
સુધી એ અયન પહોચે છે. સાર્‌ વર્ષમાં સૂર્ય બારે રારિઓનું અતિ- 
ક્રમણ કરી રહે છે. તેથી છ ૭ રાશિઓનું અતિક્રમણુ કરી રહે 
તેટલે સમય એક એક અયનમા આવે છે. આ ખે અયનમા જે 
ઊત્તરાયણુ છે તે દેવેો।ના દિવસ છે અને દક્ષિણાયન છે તે દેવોની 
રાત્રિ છે. 


આ ગ્રમાણેનોા અહેોરાત્ર દેવોને ગણુતાં એવાં ૩૬૦ અહેોરાત્ર 
થાય ત્યારે દેવોનું એક વર્ષે થાય છે. એવા ૪૦૦૦ દેવવર્ષ કૃતયુગનું 
પ્રમાણુ છે. પ્રત્યેક યુગના આરભ થતા પૂર્વતો સમય તે, તે યુગની 
સ'પ્યાંશ કહેવાય છે અને તે તે યુગના અ ત આવ્યા પછીનો સમય 
તે સષ્યા કહેવાય છે. કૃતયુગતું ગ્રમાગુ ચાર હુન્નર દેવવષ છે, એની 
સખ્યા ૪૦૦ દેવવર્ષ છે, અને એનો સપષ્યાંશ તે પણુ ૪૦૦ દેવવવે 


જ સદુપદેશ્ત્રેણી. 
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છે. આ રીતે સખ્યા તથા સ'પ્યાંશ અને યુગ એ ત્રણે મળી ડૃત- 
યુગનુ પ્રમાણુ ૪૮૦૦ વષંનુ છે, 

શ્રેતાયુગનુ પ્રમાણુ ૩૦૦૦ વર્ષ છે, એની સ'ષ્યા ૩૦૦ વર્ષ- 
ની છે અને એને સખ"યાંશ ૭૦૦ વર્ષનો છે તેથી એ ઉભય સહિત 
ગમે યુગનું પ્રમાણુ ૩% ૦૦ વષેનુ છે. દ્ાાપર્યુગનું પ્રમાણુ ૨૦૦૦ ણળજ્નર 
વર્ષનું છે. તેની સ'્યાનું પ્રમાણ ૨૦૦ વષેનુ છે. અને સ'ખ્યાંશનુ 
પ્રમાણુ પણુ ૨૦૦ વપધનુ છે તેથી એ ઉભય સહીત એ યુગનું પ્રમા- 
ખુ ૨૪૦૦ વધનુ છે. 

કલિયુગનુ પ્રમાણુ એક હનર વષનુ છે, એની સ'ષ્યાનુ પ્ર- 
સાણુ ૧૦૦ વપનુ છે, એને સ પ્યાંશ પણ્‌ ૧૦૦ વર્ષને! છે, અને 
તેથી એ ઉભય સહિત એ યુગનુ પ્રમાણુ ૧૨.૦૦ વષનુ છે. 

આ રીતે સજયા તથા સખ્યાશ સઘળાનતાં વર્ષ તે સાથેના 
ચાર યુગનુ પ્રમાણુ ૧૨૦૦૦૬ વષનુ છે, તેથી ચતુયુમી અથવા એક 
ચોાકડીનુ પ્રમાણુ બાર હુન્નર વ્ષેનું છે. આ માનુષ ચતુર્યુંગ તે દેવે।- 
નો એક યુગ કહેવાય છે અને એવા એક હનર દ્દેવિક્યુગ તે 
અહમને એક દિવસ થાય છે. બહ્ધાની રાત્રિનું પ્રમાણુ પણુ એટલાં 
જ છે. એ ખે મળી બલ્માને અહોારાત્ર થાય છે. 


અહે દર્શાવેલી સખ્યા પ્રમાણે ગણુતાં, પ્રકારાન્તરે કહીએ 

તો, દેવાનું વર્ષ એટલે દેવાનાં ૩૬૦ અહેોરાત્ર છે એટલે ૩૬૦ 
સમાનુષ વષ છે તેથી 

મુતયુગનુ' પમાણુ-૩૬૦૭૮૪૦૦૦-:૧૪૪૦૦૦૦ માનુષવષે છે. 

,#» ની સખષ્યા-૩૬૦૭૮૪૦૦- ૧૪૪૦૦૦ 

» નો સ'ષ્યાંશ-૩૬ ૦2૮૯૪૦૦-૧૪૪૦૦૦ 
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ઉભય સહિત મૃતયુગ-ઃ ૧૭૨૮૦૦૦ ,, 99 
ત્રતાયુગઃ ૧૨૯૨૦૦૦ ક ટ 

દ્ાપરયુગ-- ૮૬૪૦૦૦ ક 

કાલિયુગ-- ૪૩૨૦૦૦ કર 92 

ચતુયુંગી- ૪૩૨૬૦૦૦૦ ક કક 

બલાનો દિવસ-- ૪૩2૨૦૦૦૦૦૦૦ ,, ક 
છાહમનતી રાત્રિર ૪૩૨૦૦૦૦૦૦૦,, 


લાના દિવસમાં હાહા ન્નગ્રત્‌ સેવે છે અને જગત્‌ સજેના- 
દિ: વ્યાપાર કરૈ છે, તથા રાતિ થતાં સુષુપ્તિને સેવે છે, બહ્માને દિ- 


એએકાત્રિ'શતિતમ સદુપરેશ. પ 
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“વસ તે કલ્પ પણુ કહેવાય છે. જ્યારે બહ્માનો દિવસ પૂણુ થાય છે, 
અને રાત્રિ શરૂ થાય છે, ત્યારે તપસ, જન, સત્ય અને મહર્‌ એ 
ચાર લોક મળી ને બહ્મલેોક કહેવાય છે તે સિવાયના બ્રહ્માંડના લય 
થાય છે, એ ચારલેોકમા મહર લોક નિવાસીને જગતના લયને। તાપ 
જણાતાં એ લોકને એ ઓ ત્યજે છે, અને ઉપરના લે।કમાં જતા રહે 
છે તેથી આ સમયે બહ્માષ્ડમાં ત્રિલોી માત્ર વિદ્યમાન રહે છે, 
અને ખાજીના લોકનો લય થાય છે. આ લય તે નિ'દિત પ્રલય છે 
કારણુ કે બલ્માના પ્રતિદિવસના અતે એ થાય છે. પુનઃ બ્રહ્માના 
દિવસનો આર ભ થાય છે ત્યારૈ વિનજ્ થયેલી સ્ટણિ સ'સ્કારાનુસાર 
અસ્તિત્વમાં આવે છે, અને વ્યાપારવાળી ચાય છે તથા પુન. દિવ- 
સનો અત થાય છે અને રાત્રિની શરઆત થાવ છે, એટલે સસસ્કાર 
લયને પામે છે. આમ દિવસે દિવસે આ લય થનાર છે તેથી એ 
ટ્નદિન પ્રલય કહેવાય છે. આને ૩લ્પાન્ત પ્રલય પણુ નામ આપવામાં 
આવે છે કારણુ કરે કલ્પને અતે એ પ્રલય થાય છે. આ પ્રલયમાં 
બઘ્મલે।કની ત્રિલે# વિદ્યમાન રહે છે, માટે અ ખલ બઅછ્માહ્ડને લય 
એમા હોતો નથી. તેથી આ અવાન્તર્‌ પ્રલય પુ કહેવાય છે. બ- 
“્રાના આયુપના અ'તે જે લય થાય છે તે મહાપ્રલય છે, અને તેની 
અપેક્ષાથી આ અવાન્તર પ્રલય કહેવામા આવે છે તે ઊંચત છે. 





બાના દિવસનું પ્રમાણુ ઉપર જખષ્યવ્યુ જે. તે પ્રમાણે ગણુતાં 
એવા ૩૨૦ દિવસ બહ્માના થાય ત્યારે એક બાહ્મ વર્ષ ગણાય છે. 
અને એવાં ૧૦૦ વવ થાય ત્યારે તે બાહ્માનુ આયુ" સનાય છે. 
આવા ૧૦૦ વર્ષને અન્તે, જેમ માતુષ આયુષ પૂણુ મનુષ્યનો નારા 
ચાય છે, મનુષ્ય પોતાના દેહને ત્યજે છે, મનુષ્યનો દેહ નિશ્ચેષ્ થઈ. 
પડે છે તેમ, બહ્માનાં શરીરરંપ આ સમગ્ર બ્રહ્માંડ તે નિશ્રેજ્ થઈ 
પડે છે અર્થાત્‌ અહ્માનો નાશ થાય છે, અખિલ બ્રહ્માંડને, ત્રિલોક 


સહિત સમમશ્ન બહ્માંડતો લય થાય છે. આ લય તે સહા પ્રલય છે. 
એને બદ્ધ પ્રલય પણુ નામ આપવામાં આવે છે. 


આ ચાર પ્રલયોનો પરસ્પરનો ભેદ સ્પણજ છે. 1નેત્ય પ્રલયમાં 
બાલસૃણિનાો અભાવ થતો નથી પણુ માત્ર આંતરર્ટણિના એક 
અ'શનાજ અભાવ થાય છે. એના કરતા નેમિત્તિક પ્રલલયમાં અ- 
ધિક સ”ખ્ય ભાવ કાર્યોનો વિનાશ ચાય છે. તેના કરતા અવાન્તર 
ગશ્રલયમાં અધિક સખ્ય ભ્રાવ કાર્યોનો વિતાશ યાય છે, અને મહા 


જુ સદુપદૅશશ્રેણી. 
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્રલયમાં આ ખેલ ભાવ કાર્યનો વિનાશ થાય છે. આમ પરસ્પરમાં 
ભેદ થવા એ સર્વમાં એક અ'શ સમાન છે અને તે એકે એ ચારે 
પલયે।માં અનસ્તાન અથવા અવિધા વિધમાન રહે છે. અનત્તાનને વિ- 
નાશ એ ચારૅમાંથી કાપ પ્રલયમાં હોતો નથી. 


આત્ય'તિક પ્રલય એટલે અન્તાન સહિત સકલ ભાવ કાર્યનો 
વિતાશ થવે.. અગ્ત'નનો ઉચ્છેદ થવો એ અ'શ આ પ્રલયને ઉપરના 
ચાર ગપ્રલયથી વિલક્ષણુ કરી સ્થાપે છે. 

આ પાંચ પ્રકારના ગપ્રલયનુ વેદાન્ત પ્રતિપાદન કરે છે. એ 
પ્રતિપાદનમાં મુખ્ય તાત્પર્ય આ પ્રમાણે છે. પ્રથમ તો સ પૂણ જગત્‌ 
વિનાશિા છે, અનિત્ય છે અને તેથી આસ્થા કરવા નવુ નથી એ 
સચવાય છે. આગસમ થવે અને અપાય થવો એ આગમાપાયિ 
શમે જગતતો ખાસ ધમ છે. આથી જગત્‌ અનિત્ય છે અને અ- 
નિત્યતાને લીધે દુ ખરૂપ છે, અને તેથી એનાપર્‌ વિવેકીએ વિરાગ 
ધરવો ઉચિત છે એ ગોક તાત્પય નીકળે છે. બીજનું તાત્પય એ નાી- 
કળે છે ક સોહ્ષ ખે પ્રકારના છે. કમમોટ્લ અને સાક્ષાત્‌ મોક્ષ ત્યા 
બઅહ્માલેોકમાં જે જવો પોતાની ઉપાસનાના બળે ન્નય છે, તે સવ 
જીવા બહ્માના આયુખૂનતા અન્તે અ લોકમાથી મૃક્તિને અનુભવે છે. 
એ લોકમાં ગયા પછી તેમની મૃત્યુલોકમાં પુન આ્ભત્ત થતી નથી. 
આ ક્રમમોક્ષ છે. વર્તમાન દેહમાં જ મોક્ષનો અનુભવ થવા અને 
વતૈમાન દેહનું અવસાન થયે પ્રાણુદિતી ઉત્ક્રાન્તિ ન થતાં બહ્મા- 
કાર સ્થિતિ થઇ જવી એ સાક્ષાત્‌ મોક્ષ છે આ ઠ્દિતીય મોહ તેજ 
પરમ પુસ્ષ્થરૂપ છે અને એ મોત્ત તત્વજ્ઞાન વડે” સિદ્ધ થાય છે, 
કારણુ કે તત્વજ્ઞાન વિના અન્ય કે!ઇ અન્તાનનુ વિરોધી નથી, અન્તા- 
નને ઉચ્છેદ કરવા સમથ નથી. તેથી પરમ પુરૂષાર્થરૂપ સાક્ષાત્‌ મે!- 
ક્ષની સિદ્ધિ માટે સર્વ વિવેકાએ તત્ત્વાનતની સ પત્તિ મેળવવા યત્નવાળા 
થવું જનેઈએ, અને એ ત્તાનની કદાચ વર્ત્તમાન પ્રન્નમાં દઢ અપરે।- 
ક્ષરપે સિદ્ધિ નહે થઇ તે! ઉપાસતાદ!રા અષ્રવા પરેક્યજ્તાનદ્દારા બા- 
હાલોકની પ્રાપ્તિ કરી ત્યાં તત્તતત્ઞાનની સ'પ્રાપ્તિ સાધી સાક્ષાત મેક્ષને 
બાઈની સાથે પ્રાસ થઈ રહેવુ આ જણાવવાનુ બીજુ' અને મુખ્ય 
તાત્પર્ચે છ્ઠે. 

થાળઃ:--અપ' ચીફકૂત ભૂત અયવા સમ ભૂતમાં પ્રાણુનો સમા- 
વશ થાય છે. ગ્રાણુ તત્ત્વનું સ્વરૂપ પુર્ષજુકમાં *નેવાથી સ્પણ થશે. 


એકત્રિશતિતમ સદુષપદેશ. પ૭ 
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ન્યાયશાસ્ત્ર અષ્યાત્મરૂપતાને પામેલે। વાયુ તે પ્રાણુ છે એમ જણાવે 
છે અને એ પ્રાણુ વસ્તુરૂપે એક છતાં સ્થાનસેદથી પ્રાણાદિ પાંચ 
નામ ધારણુ કરે છે અને ક્રિયાબેદથી નામાદિ નામ ધારણુ કરે છે 
એમ કહે છે, એ મત પ્રમાણે પ્રાણુ એ મૂર્ત દ્રત્વ છે અને તેથી 
એક સ્થાને પાંચ વાયુ રહી શકે નહિ. તેમજ એતુ મુખ્ય સ્થાન 
નાભિ છે. ૭તાં એ વાયુનો હૃદય દેશમાં સ ચાર થાય છે ત્યારે એનૅ 
મ્રાણુ સત્તા આપવામાં આવે છે, પાયુસ્થાનમાં સ ચાર થનાર વા- 
યુને અપાત કહેવામાં આવે છે, નાભિમાં રહૈનારનું નામ સમાત છે, 
કખ્ડદેશમાં એ વાયુ સ'ચાર કરે છે ત્યારે ઉદાન કહેવાય છે અને 
વ્યાન તે સર્વ શરીરમાં સચરનાર છે. તાત્પર્ય ક હદ્દેશ, પાયુ, 
નાભિ, કઠ અને સવ શરીર એ સ્થાન ભદદથી ગ્મેકજ અપ્યાત્મર્‌- 
પતાને પામેલા વાયુના અનુક્રમે પ્રાણુ, અપાન, સમાન, ઉદાન અને 
વ્યાન એ પાચ નામો છે. આજ પ્રમાણે એ જ વાયુના ક્રિયાના ભે- 
£#થી ખીન્ન પાચ નામ આપવામાં આવે છે ઉદૂગારરૂપ ક્રિયાને કરનાર 
તે નામ છે, નેત્રાન્મીલન કરનાર તે ફૂમ છે, ક્ષુધા કરનાર તે 
કક્લ છે, બગાસું લાવનાર દેવદત્ત છે અને ત શરીરને પણુ તત્‌ 
કાળ ત્યજી ન દેનાર તે ધનજ્ય છે આ પ્રમાણે ક્રિયાભેદથી નાગ, 
કમ, ફકૃક્લ દેવદત્ત અતે ધનજ્ય એ પાચ નામ પણુ આ વાયુ- 
નાંજ છે. આમ ન્યાયાદિનુ મત છે. 


વૈદાન્તશાબમા પ્રાણુશાબ્દ વિવિધ અથમા વપરાય છે. કે 
કાઈ સ્થળ પ્રાણુનો અથ બહા લેતામાં આવે છે. અતે તેવી? 
અલષ્ઘશત્રાળ- એ પ્રથમ અધ્યાયના પથમ પાદના સંતમાં પ્રાણુ શ- 
ખ્દનો અથ બ્રહ્મ અમુક ગ્રકરણુમા સ્થાપન કર્યો છે. આમ છતાં 
સાધારણુ અથ ( પ્રાણુ શખ્દને ) બહ્મ નથી. સાધારણુ રીતે 
ન્દ્રિયા તથા મુખ્ય પ્રાણુ ( વાયુના વિકારરૂપ પ્રાણુ, વાચક પ્રાણ 
રાબ્દ છે. તેમા પણુ ઇન્દ્રિયરપ અથ એ ગણુ અથે છે અને મુખ્ય 
અથ તો મુખ્ય પ્રાણુજ છે, કે જે ઉપર આર ભમાં જણાવ્યુ તેમ 
ભૂત સજ્ટમમાં ગણુવામા આવે છે અને જેનુ સ્વરૂપ પુર્યજકમાં પ્રતિ- 
પાદન કરવામા આવ્યુ છે. એ પ્રાણુના વૈદાન્તશ્ચાસ્્ર પાંચ વિભાગ 
પાડે છે અને તે વિભાગ તે જદ્વાળ, અવાન, શામ, ફાન અને 
ચાન છે. આ પાંચ તે સુખ્ય પ્રાણુની જત્તિરૂપજ છે. ત્યાં નાસાગ્‌- 
વર્તી પ્રાગ ગમનવાળોા વાયુ તે વૃ્વાળ છે, પાયુ આદિ સ્યાનમાં ર- 


ન્ટ સદુષદેશશ્રેણી. 
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હેલો! સર્વીગ ગમનવાળા તે અવાન છે, સર્વ શરીરમાં રહેશે! વિ- 
જ્વગ્‌ ગમનવળે તે દયાન છે, ઉર્ષ્વ ગમનવાળેોા કષડઠંદેશમાં રહે- 
લો તે ઝુટણ્ાન છે અને નાભિસ્થાનમાં રહેલો તથા ભુક્તપીત અન્ન- 
ષાનાદિનું' સમીકરણુ કરનાર તે સમાન છે આ પાચ તે સુખ્ય 
સાણુની «ત્તિરૂપ છે, અને તેથી મુખ્ય વાયુર્‌પ છે. ત્યારે વેદાન્તશ્ાસ્ત્ર 
આ સાથે પાંચ ઉપપ્રાણુ અથવા ઉપવાયુને સ્વીકારે છે અને તેમાં 
નાગ, ફૂમે, દેવદત્ત, રૃકલ અને ધન'જયની ગણુના કરે છે. એ પાં- 
ચની ક્રિયા વગેરે ન્યાય મતના પ્રતિપાદનમાં ઉપર જણાવ્યું તેજ 
પ્રકારે વેદાન્તમાં પણુ લીધુ છે. 


આ પાંચ પ્રાણુ અને પાંચ ઉપપ્રાણ એ વાયુરપ હોવાથી 
“્4ણુ વિજાના હોય છે છતાં એમાંથી જ તેજસ આદિનો આવિર્ભાવ 
થાય છે અને તેથી એમાં સરવ વર્ણા અનુદભુતરપે રહેલા હોય છે. 
આકાશ જેમ વણી વિનાનું છે ૭તાં દ્રત્વાદિ ઉર્પાધિને લઈ ને એ- 
માને અનુદ્ભુત્ત નીલવણુ ઉપલબ્ધ થાય છે તેજ પ્રમાણે આ પ્રા- 
સ્યાદદિમાં અનુદ્ભૃત રૂપે રહેલા વર્ણો યોગીઓને જણાય છે, અને 
તેમાં આ પ્રમાણે વર્ણાની ઉપલખ્ધ થાય છે પ્રાણુ ઇન્દ્રનીલ, અ- 
યાન હરિત વષાનો, ઉદાન તેડિત્ના રગનો, વ્યાન કપિલ વણેને।, 
અને સમાન નીલવણ્‌ને જણાય છે. નાગ પીત વણેનો, ફૂર્મ *વેત- 
વણુનો, કૃક્લ, અ'જનના વણુનો, ધન જય ઇ-ન્દ્રનીલના જેવા વહેને 
અને દેવદત્ત સ્ફટિક વણુનો જણાય છે. 


વેદાન્તમા નયા ન્યાં મુખ્ય પ્રાણુ, પ'ચ પ્રાણુ, ત્રાણુ પચક 
ૃત્યાદિ પ્રકારે કહેવામાં આવે છે ત્યાં આ પચ જૃત્તિવાળા પ્રાણનું 
ગણુ થાય છે. 


"કાઈ કોઇ સ્થળે પ્રાણુસસક કહેવામાં આવેલુ હોય છે, ત્યાં આ 
આાણુનુ મ્રહણુ ન કરતાં શાર્ષણય સસ કિદ્રોનુ મ્રહણુ કરાય છે. વામ 
અને દક્ષિણુ ચક્ષુષ, વામ અને દક્િણુ ત્રોત્ર, ખે નાસિકારધ્ર અને 
સુખ એ સાતનુ નામ જદ્વાળસત્તજ છે. અયવા સપ્ત શઞીર્ષળ્યવ્રાળ છે. 
જાળાચામઃ-ઉપર પ્રાણુ પચકમાં ગણાવેલા પ'ચરત્તિવાળા પ્રા- 
જુનો નિગ્રહ કરવો તે જવ્વાળાયામ છે. જેમ શ્રવણાદિ ત્રણુ સાધને 
સાનના હૅતુર્પ છે તેજ પ્રમાણે પ્રાણાયામ પણુ સાનમાં ઉપકારક 
જોવાથી સહેતુરૂ્પ મનાય છે, ત્યાં શ્રવણુ એ ત્તાનને। સાક્ષાત્‌ હેતુ 


એકત્રિશ્ઞતિતમ સદુષદેશ્રા. ન 


ધારદાર: 
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છે અને પ્રાણાયામ પ્રાણુના નિગત્રહરૂ્પ હોવાથી ત્તાનત સાથે સાક્ષાત્‌ 
સ'બદ્ધ નહિ હોવાથી ત્તાનનો સાક્ષાત્‌ હૈતુ નથી. પણુ શ્રવણુ, મનન 
અને નિદિષ્યાસન રૂપ સાધનો સાધવા મનની સ્થિરતા અષેક્ષિત છે. 
મન અસ્થિર હોય છે તો તેવા મનવડે શ્રવણાદિતી સિદ્ધિ સાધી 
રાકાતી નથી. મન અને પ્રાણુનો સાક્ષાત્‌ સબ'ધ છે કારણુ કે મન- 
ની અસ્થિરતા થાય છે તો પ્રાણુની ગતિ વધે છે અથોત્‌ પ્રાણ્ટ 
અસ્થિર થાય છે, મન સ્થિરતાવાળ' હોય છે ત્યારે પ્રાણુ પણુ મદ 
વૈગરથી નિયમિત ચાલે છે, અને તે જ પ્રમાણે પ્રાણુની ગતિ વધે છે 
ત્યારે તો મનની સ્થિરતા રહેતી નથી અને પ્રાણુની ગતિ મદ વેગ- 
વાળી થાય છે ત્યારે મન પણુ સ્થિરતા ધરતુ ચાલે છે. તેથી ચોગગ- 
શાસ્ત્ર સિદ્ધાન્ત સ્થાપે છે કે અરે વરાળ ચક સિિસસ્‌--પ્રાણુ ચ- 
લાયમાન છે કે ચિત્ત ચચલ થાય છે. આમ હોવાથી પ્રાણુનો નિ- 
ગ્રહ થવાથી મનની સ્થિરતા સ પાટન કરાય છે. તેથી પ્રાણાયામ એ 
મનની સ્યિર્તાને સાધનાર હોવાથી એ દ્વારા એ ત્તાનનો ઉપકારક 
છે. પ્રાણાયામનો સુખ્ય અથે તો પ્રાણુની શૃજ્તિનો નિરોધ કરવે। તે 
છે અને તે અથમાં એ મુખ્યપણે ઝુંભકને વાચક છે. હતા ઝુ ભ- 
કમાં જેમ અદરના વાયુને અ તરમા અને ખહારના વાયુને ખહિર્‌ 
દેશમાં નિરેધવામાં આવે છે, તેમ અ'તરના વાયુને બહિર નહિ જવા 
દેવો એ પણુ એક પ્રકારે *પ્રાણુનો નિગ્રહ છે અને ખાલ્ય વાયુને 
અતતરમાં નહે આવવા દેવો એ પણુ એક પ્રકારને પ્રાણુનો નિગ્રહ 
છે. આથી પ્રાણાયામ ત્રણુ પ્રકારના છે ખૂર્જ, સ્સજ જુજ, 
મનની સ્થિરતા સાધવા સસર્થ એ ત્રણુ ક્યારે થાય છે કે એ અ- 
મુક સમય સુધી સાધવામાં આવે છે ત્યારે તેથી વામ નાડી ને 
ઈડા તે વડે ૧૬ માત્રા સુધી બાહ્ય વાયુનુ પાન કરવુ તે ણૂરજ છે, પાત 
કરેલા વાયુને ધીમે ધીમે ૩% માત્રાથી ત્યશ૪વે।,, બહાર કાઢવે। તેનું 
નામ સ્સ્જ છે અને એ ખેની વગ્ચે, પાન કરેલા વાયુને ૬૪ મા- 
ત્રા જેટલો સમય અતર રેોધી રાખવે તેનું નામ જીમથય છે. આ 
આદિ ગ્રાણાયામનું પ્રપચન મુખ્યપણુ યોગશાન્ને વિષય છે, તેથી 
તેના વિસ્તાર માટે યોગ દશન ન્નેનુ. 


થણઃ--સત્ય સાન અને આન'દ સ્વરૂપ તે બહમ છે. એ બહાનુ 
સ્વરૂપ લક્ષણુ છે અને જગતતી ઉત્પતિ સ્થિતિ અને લયને હેતુ તે 
અછા એ બઅહ્મનું તટસ્થ લક્ષણુ છે. આનુ પ્રતિપાદન પૂર્વે થઈ ગયું 
છે, જેમ જવને કારણુ, સથ્્‌મ અને રચ્લ શરીર હોય છે, અને તે 


કઈ 


૧૦ સદુપદેશશ્રેણી. 


પિતરાઇ 
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તે શરીરથી ઉપરિત જવના વિશ્વ, પ્રાસ અને તેજસ એવાં નામેદ 
હૈય છે તેજ પ્રમાણુ બહ્મના સબ'ધમાં પણુ છે. વેદાન્ત ચાર્મ 
અષ્યારોપ અને અપવાદ ન્યાયને! સ્વીકાર કરી સ્વપ્રતિપાઘનુ પ્રતિ- 
પાદન કરે છે. સ'પૂણુ જગત્‌ જીવોની દૃણ્તિ આગળ રહેલું છે, એ 
નિઃસાર છે, મિથ્યા છે, અસત્‌ છે, છેજ નહિ અને બ્ાલ્મ તત્વજ 
કવલ સડ્ષે વિલસી રહ્યુ છે, એ ગહન સિદ્ધાન્તને જીવની ખુદ્ધિમાં 
આરૂટ કરવા આ ન્યાયને સ્વીકાર કરવામાં આવેલો છે અને તેથી 
એ સચ્ચિદાનદ ભઇ જ વસ્તુરૂપ છે, પ્રતિપાદ્ય છે છતા એ ડિષયમા 
વેદાન્ત દત કક્ષામા આવી વિસ્તારને આદર કરે છે, અને બછઇ્મ નિર્ઝુસ્‌ 
તથા સગુણુ એમ ખે પ્રકારેરહેલુ છે, એમ જણાવે છે માયાસહિત “ઇર 
તે સગુણુ બદ્ધ છે એ સગૃણુ બહમ પુન શરઈ અથવા વેરવાન્યર, 
સિચ્ળ્યનમે અને ર્ર્શ એ ત્રખ મૂર્તેરૂપે સ્થિત થયેલુ છે. ત્યાં સ- 
સણિ સ્થુલ, સક્ષમ અને કારણુ રારીર્થી ઉપરિત ચૈતન્ય ( અતધ્મ) 
તે લિરાટ છે, સમણિ સઘ્મ અને કારણુ એ ખે શરીરથી ઉપમ્તિ 
અધમ ને છિરથ્યમસ છે, અને સમણિ કારણુ શરીર માત્રથી ઉપરિત 
અદધ્મ તે શેફ છે વિરાટ, હિરખ્ય ગભ અને ઇશ એ ત્રણુ સગુણુ 
*્યહ્નના તનુ કહેવાય છે. 

પ્રકારાન્તર આ પ્રમાણે પણુ વળાવવામાં આવે છે શખ્દ સ્પશાદિ 
પાંચ સમણિ સક્ષમ ભૂતોની ઉત્પાસ થાય છે, એટલે એ પાંચમાં ૨- 
હેલા સત્ત્વગણુને લીધે પાંચ સ્તાનશક્તિ ઉત્પન્ન થાય છે. તેજ પ્રમાણે 
એજ પાંચ સમણષિ સ્રથમ ભૂતોાર્મા રહેલા રજેગુણુને લીધે પાચ 
મુતિશક્તિ અથવા ક્રિયાશક્ત ઉત્પન્ન થાય છે. એ પાચ 
સાનશક્તિ પછી વ્યસ્તરૂપે પાચ ઝાનેન્દ્રિયને જન્મ આપે છે 
અને પાંચ ગૃતિશક્તિ વ્યસ્તરૂપે પાંચ કર્મેન્દ્રિયને જન્મ આપે છે. એ 
પાંચ સાનશાકિત સ યુક્ત થઇ મનસ્‌ ઉત્પન્ન કરે છે, અને પાંચ કૃતિ- 
સાક્તિ સમસ્ત અથવા સયુક્ત થઇ પાચ જંત્તિવાળા પ્રાણુને જન્મ 
આપે છે, શ્રતિમાં અજ્નવગ 18 સોસ્ચ મન.--હે સોમ્ય! મન અ- 
ન્નમય પદાયે છે, આવો મચઃ ત્રાળઃ--ત્રાણુ જલમય પદાથે છે 
એમ કહેવામાં આવ્યુ છે. અને અહિં પાંચ ત્તાનશક્તિતા કાર્યરૂપ 
ચન છે તથા પ્રાણુ એ પાંચ કૃતિશક્તિના કાર્યરૂપ છે એમ કહ્યુ 
છે તેમાં વિરોધ નથી. કારણુ કે શ્રુતિમાં જે મનને અન્નમય .કહ્યું 
છે તથા ગ્રાણુને જલમય કજ્ના છે ત્યાં “ મય ” ને! અથે ત્રિકાર 
નથી, પણુ પ'દર દિવસ અન્નમહણુ થતું નથી તો મનની શ્રકિત 
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સ કાચામ છે અને અન્નનતુ ગ્રહણુ થાય છે, તો મનની શક્તિનો 
વિકાસ થતો રહે છે એ દ્રણન્તથી ત્રુતિ પાતે જણાવે છે તેમ અ- 
ન્નના ઉપર મનની શક્તિનો આધાર છે, તેથી મનને અન્નમય કહ્યુ. 
છે અર્થાત્‌ મનનો આધાર અન્નછે, એવો એનો ભાવછે અથવા 
તા “ મય ' ને! અર્થ પ્રચુર છે તેથી અન્નમય એટલે અન્નગ્રચુર 
એવે! અથ વિવક્ષિત છે. નેમ યત્તમા અન્નનુ' વિતરણુ સારી રીતે 
કરવામાં આવે છે, અને તેથી અન્નનો ચજ્ઞ -યસ્ અન્નમય છે--એમ 
કહેવામાં આવે છે ત્યાં યજ્ઞ અન્નને! વિકાર છે, એવે! અથ લેપાતોા 
નથી તેમ અહિ પણુ અન્નપ્રસુર મન છે, અને જલપ્રચુર પ્રાણુ છે, 
એવે અથેજ વિવક્ષિત છે અને તેથી જ્તાનશ્ચક્તિના વિકારરૂપ મન છે 
એમ લેવામા તથા કૃતિશક્તિના વિકારરૂપ પ્રાણુ છે, એમ લેવામાં 
આ શ્રાતિઓને! વિરોધ થતો નથી. 


આ અપચોીકૃત સમણિ ભૂતોથી ઉપરિત ચૈતન્ય વૈશ્વાનર, હિ- 
રણ્યગભ અને ઉશ્ચિ અથવા ઈશ્વર એ ત્રણુ નામ ઉપર જણાવ્યુ તેમ 
ધારણુ કરે છે. એ ઉપરાંત [છિરષ્થમરમ, સૂત્રાસ્તા અને અન્તર્યાની 
એ ત્રણુ પ્રકારે પણુ બદછ્મનુ કથન આવે છે ત્યાં ઉપર જણાવ્યુ 
તે પ્રકારના સમણિ મન અથવા ખુહદ્ધિથી ઉપરિત ચૈતન્ય તે છિસ્ળ્યનર્મ 
છે; સમણિ પ્રાણુથી ઉપરિત ચૈતન્ય તે સૃષ્નાસ્ના છે, અને સમણિ ખુદ્ધિ 
તથા સર્માશ્ પ્રાણુ એ ઉભયને। વિભાગ થતા પૂર્વે એ ઉભયના 
કારણુ તત્ત્વથી ઉપરિત પરમાત્મા તે બસ્તચીમી છે. 


આ ત્રણુના જ પયોય રાખ્દો તે ત્રછ્ા, (વપ્ળુ અને સછ્્યર- 
જે. હિરષ્યગભ તે બહ્મા છે, સૂતાત્મા તે વિષ્ણુ છે, અને અ તર્યામી 
તે મહેશ્વર છે. હિરણ્યગભ રૂપતાને પામેલા બહ્માં પોતાની સાયા- 
વડે પોતાને પુનઃ દ્વિવા કરે છે અને તેમાં એક ભાગવડે પુરુષ થાય 
છે, અને એક ભાગવડેૅ નારી થઇ રહે છે. પછી એ ખેના સ યોગવડે 
'“અિરાટ, સ્૧રાર, લસ્રાટ એ ત્રણુ રૂપે સ્થિત થાય છે. ત્યાં સમણિ 
રૂપ સ્થુલ ભૂતપચકમય જે બહ્માણ્ડ તેના પર અભિમાન ધારણા 
કરનાર તે લિશરટ્‌ છે; બાહ્ાણ્ડના અન્તર્વર્તી જે સમણિ લિગ શરીર 
તેના અભિમાની તે સથરાટ્‌ છે, અને સ્થુલ તથા લિ'ગ એ ઉભયના 
કારણુરૂપ અવ્યાકૃતના અભિમાની તે અન્નાટ્‌ કહેવાય છે. 


હા।, વિષ્યુ તથા સહૅશ્વર અને વિરાટ, સ્વરાટ તથા સસ્તરાટ 


ફૃ૨ સદુપદેશત્રેણી. 
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ઝે સર્વ પરમાત્મા અથવા બ્રહમની મૂર્તિઓ છે, ખહ્મના તનુરૂપ જ 
છે. તનુઓ ખે પ્રકારનાં હોય છે, જર્કઝ અને અજમઝ અથવા 
આઅપિજારસ્ત ત્યા કર્મોનાં લાગ તેના અભિમાનીને ભોગવાવવા વાસ્તે 
જે તનુઓ કમે ઉત્પન્ન કરે છે તે કર્મ જ તનુઓ છે, મનુષ્ય, પશુ, 
પક્ષી આદિ સર્વના તનુઓ, સ્વગમાં વસનાર અભિમાનીઓનાં તતુ- 
ગ, નરકમાં યાતના ભોગવનાર જવેનાં તનુએ જે તેમણે પૂર્વે 
રચેલાં છે એવાં કર્મોનાં ફ્લના ભાગ વાસ્તે પ્રાત થયેલા છે તે સવ 
ક્રમે જ તનુઓ છે. સ્વપૃત કમેના ભાગ વાસ્તે નહિ પણુ ધ્તતરના 
કમના ફ્લરૂપે અથવા અધિકારને અર્ચે જે તનુએ રૃણ્િમાં ઉત્પન્ન 
ચાય છે તે અકમેજ તનુઓ કહેવાય છે. આ અકમજ તનુઓ 
પુન" સોસા તિષ્રછ અને અઇજ 1વ૧ક્ેવ ત્તન્વ તનુઓ એમ ખે 
અ્કારના હેય છે. ત્યાં ને અભિમાનીની અકમજ તનુ થાય તેમાં 


“જૂ 


તે અભિમાનીના સ'પૂણ્‌ સામર્થ્યના, સર્વ અ'શેનો આવિર્ભાવ થતો 
હાય તો તે તેમની છછ 1વિશ્વદ રૂપ તનુ છે. અને ને પ્રકારે 
જત્પસ થયેલા તનુમાં અમુક સામર્થ્યનો અથવા અમુક અશ માત્ર- 
નો જ આવિર્ભાવ થાય છે તે અરુણવેજ્ઞેવઞ્ન્ય તનુ છે. બહ્મા, 
વિષ્ણુ આદિ પરમા-માની વિભૂતિરૂપ ઈશ કટિએના પૃથ્વીપર નાના 
વિધ તનુએ-અવતારેા-પુરાણુમાં વણુવેલાં છે. તેમા નજરે અવતારમાં 
તે તે “શના સપૂણુ અ શોનો આવિર્ભાવ થયે! હેય છે તે તે અવતા- 
ર્રૂપ તનુ તે તે ઇશ્નુ લીલાવિત્રહ છે અને જે જે અવતારોમાં અ- 
સુક અ'શ માત્રનો જ આવિર્ભાવ થયે! હોય છે તે, તે તે ઇશની અદણ 
વિરોષ જન્ય તનુ છે. ખદ્ધા, વિષ્ણુ આદિ ઇશ્ચતી એક સુપખ્ય તનુ 
પાતાના લોકમાં વિદ્યમાન રહે છે અને તે તેમની લીલાતતુ છે કા- 
રણુ કે તેમાં સપૂણુ અ શોને આવિર્ભાવ છે. ન્ત્યારે ભક્તો ઉપા- 
સના કરે છે ત્યારે તે ઉપાસનાના ફૂલ પ્રદાન માટે, તેમ જ જગ- 
તમાં અમુક સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે તન્નિવાસી જને।ના હિતાર્થે 
આદિ સ્થાપિત નિયમોને અનુસાર એ ઈશેો પ્રતિર તનુઓને તે તે 
સ્થળે અને તે તે લોકમાં ધારણુ કરે છે. આ છતર તનુઓ ધારણુ 
ચવાથી એમના મૂળ તનુનાો લોપ થતા નથી, એ તતુતો તે તે સ્વ- 
સેોકમાં વિધ્માત જ રહેલી છે. પણુ 'તે ઉપરાંત સ્વસામર્થ્યવડૅ 
“તર તતુઓને! સ્વીકાર થાય છે. આ ઇતર તનુતો એ ગ્રાયશ્ચઃ અ- 
હજ વિરેષ જન્ય તનુઓ છે, અને તે તે કાર્યની સમાપિ થયે એ- 
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તનુએ તિરોધાન પામી ન્નય છે, મૂલ ઇશ એ તતુઓનુ' સ'હરણુ 
કરે છે, તેમાંથી પોતાના અશને આકર્ષી લે છે. આમ હોવાથી 
એકે સમયે વિવિધ ભિન્ત ભિન્ન દેરોમાં ભિન્ન ભિન્ન અદણ વિશેષ 
જન્ય તનુઓ ઉત્પન્ન થઈ શકે છે, અર્થાત્‌ તેમાં લેશ પણુ વિરોધ 
નથી. તેમ જ એક જ ઇંશની એ વિભિન્ન તનુ છતાં એ સર્વે 
ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારના વ્યવહાર તે તે અરજણને લધ્નને કરે છે, 
નાટકનું એક જ પાત્ર અમુક સ્ત્રી વેષ ધારણુ કરે છે અને તે સ- 
સયે સ્ત્રીની સર્વ ચેજા કરે છે, આના હાવભાવને ભ્રજવે છે, સ્ત્રીની 
કામનાને બહાર પ્રકટ કરે છે અને પુન- પ્રસ'ગવશાત્‌ એ જ પાત્ર 
યુરુૂષ વેષ ધારણુ કરી આવે છે ત્યારે પોતાની સર્વ ચેજ્રીને બદલી 
નાંખે છે, પોતાના હાવભાવમા તથા આંતર કામનામાં ભેદને પ્રતીત 
કરાવે છે તે જ પ્રમાણે એક ઇશનઃ સમકાલીન બે તનુઓ પ્રકટ 
ચયા હેય છે તોપણુ તે બને ભિન્ન ભિન્ન વ્યવહારને સેવનાર 
હોય છૅ, ભિન્ન ભિન્ન કૃતિને કરનાર હોય છે, કારણુ કે એ વ્ય- 
વહાર, ચેણા, લીલા, કુતિ આદિનો હેતુ તે તે અદજણ છે અતે તેથી 
નટ અદજને અવલ” ખીને એ તનુનું પ્રાકટ્ય થાય છે તે અરજ્નને 
અનુરૂપ, તેને અનુસરતા વ્યવહારાદ તે તે તનુ દ્દારા થાય છે આથી 
દૃશિનો અમુક અવતાર આ પ્રકારને હતો, તેમાં આમ કાર્યો કયા 
હતાં, અમુક વ્યવહાર સેવ્યો હતો તેથી ઇતર અવતાર તે જ ગ્ર 
કારને હોવે! ન્નેઈઇએ, તેમાં તેવાં જ કાર્યો કરવાં ન્નેઇએ અને તે 
ન્નતતિનો। વ્યવહાર જ સેવાવે। ન્નેઇએ એ પ્રકારે માનનાર તથા કહેૅ- 
નાર્‌ આ તનુની ઉત્પત્તિમાં નિમિત્તરપ અદજને છેડી દેવાર્‌પ મોટી 
ભૂલ કરે છે. આથી એ સર્વ તતુમાં એ સર્વ અવતારેમાં વસ્તુતઃ 
જાઇ ગોણુ, કે સુખ્ય, કોઇ ઉત્કૂણ કે કાઇ અપકૃણ હોતે નથી, સર્વ 
રાના જ અવતારો હોવાથી એક સરખી રીતે પૂન્ન્ય તથા સ્તુત્ય 
છે. તેથી પોતપોતાની રૂચિ અનુસાર ગમે તે એક અવતાર અથવા 
રાની એક મૂર્તિ પ્રતિ ઉપાસક પક્ષષાત ધરે, પણુ તે જ નને ₹- 
તરને નિન્ધ માને છે અથવા તેવી પ્રહત્તિ સેવે છે તો તે પોતાની 
અત્તાનતા દશાવે છે એટલુ જ નહિ પણુ પોતાના ઇજના માહાત્મ્યને 
સ'કુચિત ઝરી એક તરપથી જેમ ઉપાસના કરે છે તેમ ખીજ તર- 
શથી પોતાના ઇણની જ નિ'દા કરે છે. તેથી ઉપાસકો ઉપાસ્ય પ્રતિ 


સવૅ પ્રકારના પ્રેમ અર્થાત્‌ ભક્તિ રાખવી ધટે છે પણુ તેની સાથે 





૧૪ સદુષદેશશ્રેણી. 
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ઇતર, પોતાના પ્ણિશ્રીની જ વિભૂતિ પ્રતિ, કર્તે પ્રતી કદાપિ પથ્ય 
દેષ ન ધરવા સાવધાનતા સેવવી ઉચિત છે નહિતો એ પોતાતી 
ઉપાસનાના કૂલને કદાપિ પામતો નથી. 


મસ ગવશાત્‌ જેમ અદણ વિશેષ જન્યતનુઓ તથા લીલાતનુએ। 
*'ફ્ાનાં પ્રકટ થાય છે તેમ સ્થાયીરૂપે પણુ અદ વિશેષજન્ય તનુ- 
આઓ પ્રકટ થયેલા હોય છે. ઇન્દ્ર, અશ્િ, વસણુ, પજન્ય આદિ ને 
અધિકારિક દેવો છે તે સવ આ ત્તિમૂર્તિરસ્‍્પ ધશનાં અદ વિશેષ 
જન્ય તનુએ।જ છે કારણુ કે એ ઇશનેોા અમુક અશ જ અ- 
ધ્રિકારાનુસાર જ એ એ દેવ શરીરમાં સ'“કાતિને પામેલો હોય છે. 
જે કમેજન્ય દેવો! થાય છે, કમેજન્ય પિતૃઓ થાય છે એ આધિકા- 
રિક વ્યક્તિઓ નથી. અને તેથી એમના તનુએ। કમેજ તનુઓ અને 
તેથા અદણ વિશેષજન્ય આદિ કોઢિમાં એ આવતાં નથી પણુ એ 
અકમે જ તનુઓ છે, જે અધિકારિક દેવો છે તેમના તનુએ જ 
આ પક્તિનાં છે એ વિસ્મરણુ કરવુ ઉચિત નથી. 





જેમ ૬શની તનુઓ આસ ગપ્રકટે છે પણુ દેવે। તથા પિતૃ- 
એની તનુએ પણુ આ પ્રકારે પ્રકટે છે. તે તે આધિકારિક દેવની, 
તે તે આધિકારિક પિતૃની સ્વ સ્વ લોકમાં જે તનુ વિરાન છે તે 
તેમની લીલા તનુ છે કારણુ કે તેમાં તેમના સર્વ અ શાનો આ- 
વિભાવ થયેલો હોય છે, પણુ પતર જવે, ઉપાસકો આદિના કમેને 
અનુસરીને અસુક પ્રસગે અમુક કાર્ય કરવા માટે જ જે તનુઓ એ 
રવા આદિની પ્રકટે છે તે ઘણે ભાગે એમની અઢદણ વિરેષજન્ય 
તનુએ। હેય છે. પ્રસગે ઉપાસકને ઉપાસનાના પરિણામે ઉપાસનાના 
ખલને લીધે તથા ઉપાસકની તીવ્ર ઇચ્છાને લીધે એ દેવે।ને ષોતાના 
સર્વ સાચર્થ્યવડે સ'પન્ન તનુને ધારણુ કરી પ્રકટ થવું પડે છે અને 
અ તનુઓ તે તેમની લીલાતનુ છે. 


આ ગ્રમાણે સગુણુ બદાની તનુરૂપ બાહાાદિ ત્રિમૂર્તિ છે, એમ- 
ની તનુરૂપ આધિકારિક દેવ, પિતૃ આદિ છે. પુરાણા આ સર્વનું 
ગમસ'ગવશાત્‌ ગુણુગાન કરે છે, ત્યાં અઢાર પુરાણામાં દશ પુરાભે! 
સ્દ્રનું વણુમ કરે છે, ચાર પુરાણા! વિષ્ણુનું પ્રતિપાદન કરે છે. ખે 
પુરાણા થલમાનું પ્રતિપાદન કકનારે છે, એક પુરાણું આંગ્રિનું. વણન 
કરે છે અને એક પુરાણું સર્વ ભગવાનનું વણુન કરે છે. ત્યાં પુરાભોા 
આ સર્વનું પ્રતિપાદન તથા સ્તવન કરે છે તે ખે રીતે કરે છે, એક 


એકત્રિ'શરતિજ્રમ સદુષદેરા. ૧૫ 
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તા તે તે મૂર્તિનું ખાસ ગ્રતિપાદન આવે છે અને ખીરુ તે તે 
મૂર્તિને કારણુર્પે લઈ પ્રતિપાદન આવે છે. બહ્માનુ પ્રતિપાદન કરનાર 
પુરાણુ એક તો બહ્મનતુ બહ્મારૂપે પ્રતિપાદન કરે છે અને ખીન્ઝુ' 
અદા એ સગુણુ બાહ્મની મૂર્તે વિરોષ છે તેથી થહ્માનુ સગુણુ બાહ્મ- 
રૂપે પ્રતિપાદન કરે છે. વિષ્ણુનું પ્રતિપાદન કરનાર પુરાણુ એક તો 
વિષ્ખુનુ વિષ્ણુરૂપે પ્રતિપાદન કરે છે અને ખીજી વિષ્ણુનું સગુણ 
અદ્મરૂપે પ્રતિપાદન કરે છે. આજ પ્રમાણે સુદ્ર અથવા શબુનુ પ્રતિ- 
પાદન કરનાર પુરાણો એક તો શભુનુ શભુરૂપે પ્રતિપાદન કરે છે 
અને ખીનુ શભુૃનુ સગુણુ બ્રહમરૂપે પ્રતિપાદન કરે છે, આમ હોવાથી 
તે તે પુરાણમાં તે તે સપ્ાાતિપાઘકા મૂર્તેને સવથી શ્રેઇ, સવના કારણ 
રૂપ, સસશ્રેશ્વર્ય સ'પન્ન પત્યાદિ કહેવામાં આવેલી છે. આજ રીતે વિષ્ણુ 
ભગવાન્‌ નું પ્રતિપાદન કરનાર ષુરાણા શ્રીવિષ્ણુનું વિષ્યુરૂપે તથા તે 
સાથે સગુણુ બહ્મરપે પ્રતિપાદન કરે છે વેદાન્ત શાસ્ત્રનો સિદ્ધાન્ત 
જ છે કે કાર્યનો કારણુથી અભદ છે. આથી આ પ્રકારનુ પ્રતિપાદન 
અદાપ છે કેમકે વસ્તુત- આ ત્રિમૂર્તિ પોતાના મૂત્ર કારણુરૂપ સગુણુ 
બધ્યથી અનન્ય જ છે આમ હોવાથી વિષ્ણુ પુરાણોમાં વિષ્ણુભગ- 
વાન્‌નુ સવૉત્પૃણ્ર્પે પ્રતિપાદન હોય છે અને તે અયોગ્ય નથી, તેમ 
જ શ્રીશકરના પુરાણામા શ્રીરાકર ભગવાન્‌ નું સવૉત્કૃણ્ર્પે પ્રતિપાદન 
આવે છે તે પણુ અયોગ્ય નથી. તેમજ શ્રો બહ્મા આદિના પુરાણુ 
સાટે છે. આ સાથે આપણા રાસ્ત્રકારોાએ આરભસાં જ એ (સદ્ધાન્ત 
સ્થાપન કરવી છે ક સર્વ શ્રથોાનુ અધ્યયન શ્રી ગુરુમુખે જ કરવાનુ 
છે. ખાપેલા શ્રથે। ખરીદી પોતાની મેળે વાંચવામાં આવે ત્યાં ભ્રારન્તને 
અવકાશ રહે છે, પણુ જ્યા અપિકારાનુસાર શ્રી ગુસ્મુખે તે તે 
ગ્રંથનું શ્રવણુ કરાય છે ત્યાં કેઈઇ રીતની બ્રાન્તિને સ્થાન મળતુ 
નથી વળા જે ઉપાસકે શ્રીવિષ્ણુ ભગવાનની ઉપાસના ફરવાની 
હેય છે તેણે એમના સ્વરૂપ આદિને જ સ્પજ કરનાર પુરાણા શ્રવણુ 
કરવાનાં હોય છે, ૫તર દેવ “કે ઇશના સ્વરૃપને પ્રધાનપણે પ્રતિપાદન 
કરનાર પુરાણાનુ શ્રવણુ કરવાનું હોતું નથી. તેજ પ્રમાણે શ્રીશ'કર 
ભગવાનની ઉપાસના કરનારે શ્રીશ કર ભગવાનના સ્વરૂપને પ્રધાનપણે 
મ્તિપાદન કરનાર પુરાણાનું જ શ્રવણુ કરવાનુ' રહે છે અને ઇતર 
પુરાણુનું શ્રવણુ કરવાનું તેમને માટે નથી. તેથી આમ અધિકાર 
શ્રમાણુ તે તે ઈછિના પ્રતિપાક્નમાં તાત્પર્યતરાળા તે તે પુરાણું માત્રતુ 
શ્રવણુ કરવામાં આવે છે ત્યારે તે તે ઈજ્ની સવી.કજતા જ અતઃ- 
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કરણુમાં સ્થપાય છે કે જે તેણે તે દેવના ઉપાસક તરીકે અવસ્ય 
કર્વાતુ' કાર્ય છે. તેથી આમ સ-_પ્રદાય રીતિથી શ્રવણુ કરવાના 
આશયથી લખાયેલાં પુરાણમાં સર્વથા નિર્દોષતા જ છે. 





આ ગ્રમાણે કારણુ સ્વરૂપે બદ્મા, વિષ્ણુ અને શ્વ'કર એ ત્રણે 
સગુણુ બ્રહાની જ મર્તિ છે અને તેથી સવે શિરસાવ'ઘ છે 
હતા વિશ્વમાં કેવા નિયમથી એમનાં સ્વર્પો થયેલાં છે એ 
સાન બ્રાન્તિ દૂર થવા આવસ્યક છે અને તેનુ પ્રતિપાદન શ્ચાસ્ઝ 
સ્પણ્પણુ આ રીતે કરે છે. બહ્મા અ તર્‌ બહિર રન્નેગુણુવાળા છે એટલે 
રજ્નેગુણુથી વ્યામ છે અને રક્નેગુયુના અધિદાતા છે, અને તેથી જગ- 
તમાં સજન વ્યાપાર એ એમનો ખાસ છે. રજેગુણુનુ વ્યાપાર કાય 
ગ્લન છે, તેથી ચલનર્‌ષ સજન ક્રિયા એમના દ્ારાજ થાય છે.શ્રી વિષ્ઝુ 
તમોાગુણુથી આચ્છાદિત છે તથા સત્ત્વગુણુના અધિષ્ઠાતા છે, અર્થાત્‌ 
અતસ્તમસ અને બહિર્‌ સત્વવાળા છે. આમ હોવાથીજ શ્રી વિષ્ખ્ટુના 
અવતારાં પ્રાયશ ઘનશ્યામ આદિ તણુવાય છે. તથા સત્ત્વ ગણુના 
અધિઇછાતા હોવાથી ર૪ પદાચનું પાલનરપ વ્યાપાર એમનો ખાસ 
વ્યાપાર થઈ શકે છે. શ્રી શ'કર સત્ત્તમુણુથી સ'ચ્હન્ન હોય છે તથા 
તમોગુણુના અધિછાતા છે અર્થાત્‌ અ'તઃસત્ત્ત્ર અને બહિર્‌ તમસવાળા 
છે. આમ હોવાથી શ્રી શ કરની મૂર્તિ સ્ફટિક વણુવાળી કલ્પવામાં 
આવે છે તથા સ'હારરૂપ વ્યાપાર એમને ખાસ વ્યાપાર થઇ રાકે 
છૈ. વળી શ્રી વિષ્ણુના અવતારોમાં ખહારથી મૃદુતાતું ભાન થાય 
છે તથા અ'તર્થી ભોળાપણુ વણુવવામાં આવતુ નથી તેથી શ્રી શ'કર 
વર આપવા કરવામા અત્યત ઉદાર વણુવાય છે. આ આદિ ચરિતે!” 
એ મૂર્તેના અ'તરમાં રહેલા ગુણોનું ભાન કરાવે છે. જે ન્ેતું 
અધિષ્ડાન કરવામાં આવે છે તેને અવલખીને વ્યાપાર કરાય છે. 
તેથી પાલન, રક્ષણુ, નિયમેોનુ' સ'રક્ષણુ આદિ સર્વ કાર્ય! શ્રી વિષ્ઝૂ 
ભગવાનની સત્તાનાં છે અને ભેદ માત્ર પાડવો, સ'હરણુ કરવું ૪- 
ત્યાદિ વ્યાપારો થી શ'કરના ચઇ શકે છે. 


આ પ્રમાણેના આ ત્રિમૂર્તિનાં સ્વરૂપો તથા વ્યાપાર હોવાથી ન્ન્યારે 
જગત્‌ પ્રલય દશામાં હોય છે ત્યારે માયા અથવા પ્રકૃતિ સામ્યા- 
“વસ્થામાં રહેલાં હોય છે, તેમનો પ્રથમ ભેદ થવે ગે કાર્ય થી શ- 
કરવડે થાય છે. અને તેથી જગતૂનાં આરભમાંજ થીસદ્રસત્તા 
પ્રથમ ન્નમ્રત્‌ થાય છે અને શ્રી શ'કરરૂપ મૂર્તિ પ્રથમ અસ્તિત્વમાં 


એકત્રિશ્તિતમ સદુપદેરા. ૧૫% 
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“આવે છે. વળી ઉર્ત્પાત્તિમાં જે પ્રથમ હેય છે તેજ પ્રલયના છેવટે રહે 
જે અથાત્‌ ઉત્પત્તિક્રમ અને પ્રલયક્રમ વિપરીત હોય છે. તે નિયમ પ્રમાણે 
બ્નેતાં પણુ આ સિદ્ધાન્ત યોગ્ય ટૅરે છે. ન્યારે જગતતે લય થાયછે 
ર્યારે એ સ જહારરૂપ કાર્ય શ્રી સુદ્રસત્તાનુ ખાસ કાર્ય છે તેથી એ સત્તા- 
વડેજ થાય છે. હુવે પ્રલય સમયે જ્ને શ્રીસુદ્રસત્તા પ્રથમ કારણુ।કાર થઈ 
કનય અને શ્રી વિષ્ણુસત્તા અથવા શ્રી બહ્માની સત્તા વિદ્યમાન રહે તો 
ખછી એ બેમાંથી કોઇ પણુ સત્તાને કારણાકાર કરનાર કે સત્તા રહેતી 
-નથી. એ બનેમાથી કઇ પણુ સત્તાનો વ્યાપાર કારણાકાર થવાને 
નથી. તેથી પ્રલયની સિદ્ધિ થઇ શકતી નથી. એથી ઉલટું નને એ 
ગ સત્તાને શ્રી સુદ્રસત્તાજ કારણાકાર કરી શકે છે અને તેમ થઈ 
રહ્યા પછી એ સ્દ્રસત્તા પોતાને પણુ કારણુા।કાર કરી શકે છે. તેથી 
મત્રલય બરાબર રીતે આ નિયમથી સિદ્ધ થઈ રકે છે. તેથી પ્રલયની 
'કુપપત્તિ માટે શ્રીસ્દ્રસત્તા છેવટ સુધી વિદ્યમાન રહે છે એ સ્વીકા- 
રતુ આવશ્યક છે. પ્રલયક્રમથી ઉત્પત્તિકમ વિપરીત હોય છે એ ઉપર 
જણાવેલા નિયમ પ્રમાણે, જ્યારે પ્રલયમા શ્રી સુદ્રસત્તા છેવટ 
સુધી વિદ્યમાન રહે છે ત્યારે ઉત્પત્તિ સમયે, સર્વ સમયે એજ સત્તા 
મથધમ અસ્તિત્વમાં આવવી ન્નેઇએ એ પણુ અર્થાત્‌ સિહ થાય છે. 
તેથી ઉપર જણાવ્યુ તેમ શાસ્ર જણાવે છે કે આ ત્રિમૂર્તિના ઉત્પ- 
ત્તક્રમમાં પ્રથમ શ્રીશકરરપ મૂર્તેની ઉત્પાત્ત થાય છે, ત્યારપછી 
*શ્ીવિષ્ણુર્પ મૂર્તેની ઉત્પત્તિ થાય છે અને છેવટે શ્રી બહ્મારૂપ મૂ્ત- 
નની ઉત્પાત થાય છે. આમ આવિર્ભાવના કમમાં ભેદ છે ૭તાં એ 
સર્વ ઇશ સત્તાજ છે અને એમાં ઉત્કષાપક4 કોઈ રીતે વસ્તુ સ્થિ- 
[તએ નથી એ વિસ્મરણુ કરતુ ધટતુ નથી, અથાત્‌ એ સવ સત્તા 
સવ જીવેવડે સર્વ મનુષ્ય દેવ ગધર્વ આદિ સવેવડે શિરસાવદ્ય છે 
અને તેમ કરવાથી એ સર્વેનું [હહતિત સધાય છે. આ હેતુથા જ એ 
ત્રિમૂર્તિનુ વેદાન્તમાં પ્રાતિપાદન આવે છે. 


બહમતત્ત્વનતા આ સર્વ પ્રકાર વેદાન્ત વણુવે છે તે વણુવવામાં 
સુ"ખ્ય હેતુ જગતતી વ્યવસ્થાની ઉત્પત્તિ કરવાનો છે અને પરમ 
તાત્પયે કાર્યકારણુના અભેદ સસચે એ સવ સસુણુ ખાઉારૂપ છે અને 
તેથી પરિણામે સચ્ચિદાન'૬ ખછારપ છે એ સ્થાપન ડરવાનેપ છે. 


સચઃ --અએશ્ચર્ય, શ્રી, યશશ, વીર્ય, ત્તાન અને વૈરાગ્ય એ ૭નુ 
ન્યામ મશ છે. લગવાન્‌ શબ્દ શ્રી બ્રહ્મા વીગેરેને લગાડવામાં આજે 


૧૮ સદુપરેશશ્રેણી. 
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છે. ત્યાં ભગવાનને અર્થ ભગવાળા છે. ભગ શખ્અ્થી આ ૭ નુ” 
શ્રહણુ યાય છે. તેમાં એ છ અસ પૃણે અ'શમાં હોય તો તે ભગ 
કહેવામાં આવતું નથી. પણુ એ ૭ પૂણુાશે હોય છે, સમપમ્રર્પે 
છાય છે તોજ ભગ કહેવાય છે. તેથી સમગ્ર એશ્વર્યવાન્‌, સમગ્ર- 
શ્રીવાળા, સમથ યશસવાળા, સમગ્ર વીર્યવાન્‌, સર્ષતસ્ઞ અને સમચ્ર 
વિરાગવાળા તે ભગવાન્‌ છે. ત્રડષિસમુનિઆદિના સખબ'ધમાં ભગવાન્‌ 
શબ્દ વષરાય છે ત્યાં જને તૅમનામાં આ છની સમગ્રપણે સ્થિતિ 
હોય છે તો તો એ શબ્દ સુખ્યપણુ વપરાયેલો ગણાય છે અને એ 
"નુ' સામગ્ય હોતું નથી તો ત્યાં એ રાખબ્દનેો ગૌણ પ્રયોગ ગણાય છે. 


પ્રકારાન્તરે ભૂતાદિની ઉત્પત્ત્યાદિ પ૭ જે ન્નણે છે તે ભગવાન્‌ 
કહેવાય છે. ઉત્પત્ત્યાદિ હમા, ઉત્પત્તિ, નિધન, અગતિ, ગતિ, વિદ્યા 
અને અવિદ્યાનુ શ્રહણુ થાય છે. ત્યાં ઉત્પત્તિ પ્રસિદ્ધ છે. નિવન 
એટલે લય. મોક્ષનો અભાવ અથવા અનિણ સબધ તે અગતિ છે ગતિ 
એટલે મોક્ષ અથવા ઇશ્સ'બધ. મોક્ષના સાધનરૂપ તત્ત્તસાન અથ- 
વા માયા તે વિદ્યા છે અને અનિણ સાધન જે અતત્વ્વસાન તે અ- 
વિદ્યા છે. પ્રાણીઓનાં ઉત્પત્તિ અ!દિ *9ને ને. હસ્તામલકવત ન્નણે 
છે તે ભગવાન્‌ છે, અથાત્‌ એ તુ હસ્તામક્ષકવત્‌ જ્ઞાન ત ભગ છે. 


સાવાવષર --ભાવરપ સવ પદાથો વેદાન્ત મત પ્રમાણે ૭ 
1વિકાર્વાળા હોય છે. તે ' વિકાર આ છે. જ્તાનિ અથવા ઝ્ઞન્ન, 
સખા, જીજી, વિપારળામ, અપક્ષચ અને વિનાશ ત્યા જનિ 
અથવા જનિનેો સામાન્ય અથે ઉત્પત્તિ છે. કાર્યનો આદ્ય હાણુની 
સત્તા સાથનો સબધ તે જન્મ છે. ઉત્પન્ન થયેલા કાયનુ એક ક્ષણ 
અવસ્થાન થવ, એક ક્ષણુ સ્થિત થવી તે સશ છે. અધિક અવ- 
યવેો! સાથે સ'બ'ધ થવો તે છી/જિ છે. પૃવેગપ જ્તુ રહી રૂપાન્તરની 
મ્રામિ થવી તે વારણાત અથવા લિર્ષાોરળાસ છે. ધણા અવયવેોનો 
અપચય થવો, જતા રહેવા તેનુ નામ અપજ્ઞચ છે. રારીર અને 
પ્રાણુના સચે।ગને ચરમપ્વ'સ થવે। અથવા કાર્યને! નાશ થવે। તેતું 
નામ અૃટજુ અથવા વિનાશ છે. આ ૭એ વિકારો સકરણુ પદા- 
થૈમાં સ્પજ્પણે પ્રતીત થાય છે. જેમકે દેવદત્તનું શરીર આદ્યા હ્યુ 
સત્તા સાથે સબધને પામે છે ત્યારે એ જન્મે છે એમ આપણે 
કહીએ છીએ. જન્મ્યા પછી સે શરીસ્ની ક્ષણુ સ્થિત્તિ થાય છે ત્યારે 
એ “છે?” એમ કહીએ છીએ. આ ખીન્ને સત્તા નામનો વિકાસ 


એકત્રિશતિતમ સદુષદેશ. ૧૯૪ 
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“જે. ત્યાર પછી ગ શરીર ક્રમે કમે વધે છે તેનું નામ જહિ છે એ 
શરીરનુ પૂર્વનુ” રૂપ બદલાઈ વય વધતાં રૂપાન્તર થાય છે તેનુ નાચ 
'વિપર્ણિ।મ છે ૬ઢ્દાવસ્થાની પ્રાપ્તિ થતાં એ જ શરીર ઝુરા અને 
દુબળ થતું ચાલે છે એ એના અપક્ષય છે અને એ શરીર તથા 
પ્રાણુના સચે।ગનો છેવટે અભાવ થઇ રહે છે તે વિનાશ છે. આજ 
પ્રમાણે જક્ષો વગેરેમાં પણુ આ ૭ વિકારો સપણ પણે જણાય છે. 
ઘટ પરટાદિ અકરણુ પદાર્યમાં આ ૭ એ ની અનુક્રમે સ્પષ્ટ પ્રતીતિ 
થતી નથી પણુ ત્યાં પણુ સૃદ્મ રીતે વિચારતાં આ ૭એતું અસ્તિ- 
તવ જણાયા વિના રણેતુ નથી. તેથી આ ૭ વિકારો સર્વ ભાવ 
પદાર્થના પરાપૂર્વથી માનવામાં આવ્યા છે. આમાંના ત્રણુ વિકારા-- 
જન્મ, સત્તા અને વિનાશ--સવ ભાવ પદાર્થમાં સ્પષ્ટ સ્થલ ખુહ્દિને 
પણુ જણાય છે અને તેથી એ ત્રણુનુ જન્માદિ ત્રયથી ગ્રયણુ કરી 
રાસ્ત્રમા વાર વાર કથન ચાલે છે, ૭તાં જ્યા ન્નયા આમાંનો એક 
રવેકાર હોય છે ત્યાં ઇતર પાચ અવસ્ય હોય છે એ નિયમ છે તેથી 
આ છ સવ ભાવ પદાચાના વિકાર છે 





સુવન --આપખા વિશ્વના પ્રષમ ત્રણ વિભાગ કરી પ્રતિપાદન 
રાત્રે કયુ છે એ ત્રણુમા પૃથ્વી, અતરિક્ષ અને ઘલેાક ગણાય છે. 
પુન" ભુ, ભુવર્‌ અને સવર્‌ એમ ત્રણુ લોકરૂપે વિભાગ કરવામ 
પણુ આવેલા ૬. અને એનોનજ 1સ્તાર કરી ચતુદશ ભુવન અથવા 
લેક ગણુવામા આવેલા છે. એ ચતુર્દશ ભૃવનમા ભૂરાદિ સપ્રલોક 
તથા સમ પાતાલ લેવાય છે. ભૂરાદિ સમકમા ભૂ, જુવર્‌, સવર્‌, મહર્‌# 
તપ, જન અને સત્ય એ સાતનુ ત્રહણુ થાય છે અને પાતાલ 
સપમકમા અતલ, વિતલ, સુતલ, તલાતલ, રસાતલ, મહાતલ અને 
પાતાલ એ સાતનુ ગ્રરણ થાય છે. આ ચોદ મળીને ચતુદંચ 
ભવન કઃડેવાય છે. 


આૂતિષ્કા --એક ચાર માળ કે પાંચ માળતુ ગહ કરવામા 
આવે છે તો તેને ચાર કે પાંચ”ભૂમિકા કહેવાય છે. તે જ પ્રમાણે 
ઉત્તરોત્તર અવસ્થા તે ભૂમિકા છે. આવી ભૃસિકા સર્વ પદાર્થેનીં 
કહેવામાં આવે તો ચાલે તેમ છે. ૭તાં પ્રધાનપણુ વેદાન્તમાં અ- 
સાન, જ્ઞાન અને ચિત્તની ભૂમિકાનો ઉલ્લેપ્મ આવે છે. ત્યા અન્તા- 
નની ભૂમિકાએ તથા ત્તાનની ભૂમિકાઓતુ' પ્રતિપાદન પૂર્વે તે મ્સ- 
ગમાં થયેલુ છે તેથી તે ત્યાં નનેનું, અહિ અવરિણ પ્રતિપાદન ચિ- 
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નની ભૂમિકાનું રહેલું છે તે જ કરવામાં આવે છે, યોગ અને વે- 
દાનત શારસ્્રના સિહાન્ત પ્રમાણે સર્વ પદાર્થે-પ્રાકૃત સર્વ પદાર્થી-ત્રિ- 
ચૃણુમયી પ્રકૃતિ અથવા માયાનાં પરિણામી કાર્યો છે અને તેથી સર્વ 
આકૃત પદાથૉ ત્રિગુણુમપ હોય છે. આ નિયમ પ્રમાણે ચિત્ત અથવા 
શ્બુદ્ધિટિ્ત અથવા મઠુત્તત્ત્ત પણુ ત્રિચુણાત્મક છે અને તેથી એમાં 
સત્તા, રજસ અને તમસ એ ત્રણુ ચણા રહેલા છે, કાઇ ચિત્તમાં 
સત્વની પ્રધાનતા હોય છે તો કોઇમાં રજસની અને કોઇમાં તમસ- 
ની પ્રધાનતા હોય છે, ચિત્તમાં સત્ત્વનતો એક ક્ષણુ આવિર્ભાવ થાય 
છે તે અન્ય ક્ષણે રજ્સનેો આવિર્ભાવ થાય છે અને વળી અન્ય 
હ્મણે તમસનેો આવિર્ભાવ થાય છે. આમ સવ ચિત્તા સદા ત્રિગણા- 
તમક હોવા ૭તાં તેઓ સત્વાદિ ગુણાની પ્રધાનતા તથા ગોાણુતાને 
લીધે અને આવિર્ભાવ તિરોાભાવને લીધે ચિત્તની ભિન્ન ભિન્ન 
અવસ્થાએ થઇ રાકે છે અને એ વિભિન્ન અવસ્થા વિરેષ ખે ચિત્તતી 
જશૂમિકા કહેવાય છે. શાગ્ ચિત્તતી પાંચ ભૂમિકા વણેવે છે અને 
તે આ છે, (૨) ક્તિત્ત, (૨ર) સહ, (૨ ) વિક્ષત્ત, (૪) વજા 
અને (*%) સિ₹ુરૂ. ત્યા ચિત્તની વિષયપ્રતિ પ્રવણુતાની અનસ્થા તે 
ક્ષિમાવસ્થા કહેવાય છે. ચિત્તમા બટદિર્‌ સત્ત્વગુગુ રહેલે। હોય છે 
અથવા યેોગશાસ્ત્રની ભાષામાં કહીએ તો ચિત્ત પ્રધાતપણેુ સત્ત્વગુણુનું 
કાર્ય છે તેથી એમાં ગ્રખ્યા એટલે પ્રકાશ એ ધમૈે સ્વભાવથી જ 
રહેલો હોય છે. ૭તાં જ્યારે ચિત્તમા પ્રધાનપણે રજનેગુણુ તથા તમે 
ગુણનું સાસ્રાજ્ય થાય છે, ન્યારે ચિત્તમાં એ ખેતી સત્તા ન્નસે છે 
અને તેમાં પણ્‌ રજ્ેેગુણુની પ્રધાનતા અધિક થાય છે ત્યારે તે ચિસ 
ગ્મષ્મિમાદિ એશ્વર્ય તથા શખ્દાદિ પાંચ વિષયોને જ પ્રિય, પ્રાપ્તવ્ય 
સાને છે અને તેના પ્રાતિ જ સતત લાગેલુ થઈ રહે છે. આ પ્રકા- 
રની ચિત્તની અવસ્થા તે [તિત કહેવાય છે. દેય અને દાનવેોનુ 
1ચત્ત બહુધા સદા આ દશામાં જ રહેનાર હોય છે. 

આ ચિત્તમાં, ક્ષિ દશામાં રન્નેગુણુની પ્રધાનતા હેય છે તેને 
“અદલે, તમોગુણુની પ્રધાનતા થઇ રહે છે, તમોગુણુનુ' સાસ્રાન્ય બર્‌- 
અર નમેલું થઇ રહે છે ત્યારે નિદ્રા તન્દ્રાદિથી ત્રસ્ત દશા ચિત્તની 
ચાય છે અને એ દશા તે નુ ભૂમિકા છે. તમોચુણુની અધિકતા 
ચવાથી, તમોગુણુતું રાજ્ય પ્રબલ થવાથી ચિત્તને કૃત્ય અને અકૃત્યનો 
વિવેક રહેતો નથ. આ કર્તવ્ય છે, આ પ્રાત્તવ્ય છે, આ થાન્ય છે, 
આ અડકતેગ્ય છે ઇસાદિ ભાન રહેતું નથી અને તેથી વિવેકના અભાવને 





એકત્રિશતિતમ સદુપદેશ. રપ 


પનઇ”પાનાત'સતતઈ"પક ૧૭૫૪૮૦૫૫ ૫,ઈ* મત "હ. ણુતઇ પરૂતઈ"૧.૭” "અઇ" પતત મમત” જ, (47 સેઇ” ૧-૧” 


લીધે અધમ, અત્તાન, અવિરતિ અને અનેશ્વ્યવાળુ' ચિત્ત થઇ રહે 
છે અને ત્યારે તે ચિત્ત મૂઢ કહેવાય છે અથવા ચિત્તની એ દશા 
તે મૂઢ ભૂમિકા ગણાય છે. રાક્ષસ પિશાચાદિનાં ચિત્ત પ્રધાનપણે 
મ્રાયશ આ મૂઢ ભૂમિકાને સેવનારાં હોય છે. 

જ્યારે ચિત્તમાં રનનેગુણુ તથા તમોગુણુની સત્તા રહ્યા છતાં 
એ ખે ગાણુ થઇ ન્નય છે અને સત્વગુણુની સત્તા કાંપ્ર્ક અશે પ્ર- 
ધાન થઈ રહે છે ત્યારે ક્ષિમથી વિશિષ-ચટીઆતી-ભૃમિકા ચિત્તની 
થાય છે ક્ષિપ્થી ચઢીઆતી, વિશેષવાળી તે સિ1ક્ઞેત દશા છે. એ 
દશામા ચિત્ત પ્રસગે વિષય પ્રવણુ થઇ રહે છે તો કદાચિત્‌ ષ્યાના- 
વસ્થાને સેવનાર્‌ થઈ રહે છે. તમોગણુ છેક ગાણુ થઇ ગને! હોય છે 
તેથી મોહનેો ભ“ગ થયે! હોય છે, રજ્ેગુણુનો સપર્ક રશ્ા હોય છે 
તેથી ધમે, સાન, અને એશ્વર્ય એ પ્રતિ ચિત્ત પ્રેરાય છે તથા ચિત્ત 
વિષચે। વિષે ચાંચલ્યવાળુ થઇ રહે છે અને સત્ત્વગુણુની પ્રધાનતા 
ચવાથી ષ્યાનને અને અનુકૂળ ચિત્ત પણુ પ્રસગવશ્ઞાત્‌ થઇ ન્નય છે. 
દેવો -કમજન્ય દેવો તથા આધિકારિક દેવો, મનુષ્યો, ઇંશ્ચ મૂર્તિએ 
આદિનું ચિત્ત વિક્ષિમ દશાને બહુધા સવનાર હોય છે. તેમાં પણુ 
આખા જગત્નુ નિયન્તૃત્વ શ્રીહિરરણયગભ ભગવાને સ્વીકારેલુ છે તેથી 
(નેયમનના અનન્ત વિષયા હોવાથી તથા શુદ્ધ સત્તાની પ્રધાનતા હૅ।- 
વાથી એમતુ ચિત્ત સર્વીત્કૃણ વિક્ષિપ્ત દશ્ચાને સેવનાર્‌ હેય છે. 

જ્યારે તમોગુણુ સાક્‌ દખાઈ ન્નય છે, રજ્ેગુણુનો સ પર્કે વિક્ષિમ 
દશામાં હતો તે પણુ જતો રહે છે એટલે કે રન્નેગુણુ પણુ સાફ 
દબાઇ ન્નય છે અને તેથી એ ખેના ખલેલ વિનાનું સત્ત્વગગુણુનું 
રાન્ય ચિત્તમાં સ્થપાય છે ત્યારે એ ચિત્ત એકજ વિષયમા લાબા 
સમય સુધી સ્થિર થઇ શકે છે. જેમ એકાન્ત સ્થળે પ્રદીપ મૂકયે॥ 
હોય છે તો તેમાંની ન્વાલા એક સતત નીકળતી હોય, લેશ પણ 
હ્ુલન ચલન વિનાની સ્થિત થતી હાય તેવી બ્રાસ છે તેજ પ્રમાણે 
ચિત્ત આમ શુહ્દ સત્વવાળુ' થાય છે ત્યારે ને વિષયપર એને સ્થા- 
પન કરવામાં આવે છે તે વિષયને જ દીર્્ર સમય સુધી અવલ'બન 
કરી સ્થિરતાથી રહે છે, એ ભૂમિકાનું નામ વ્જાન્ન ભૃમિકા છે. 
સ્ષ્રમ દીધે સમય સુધી ચિત્ત એક વિષયને અવલ'બન કરી સ્થિત 
ચઇ શકે છે યારે આર ભમાં તો તે તે વિષય માત્ર ભાસે છે અને 
અ સાન કોઇ પણુ વિસદશ જસાનથી તિરસ્કારને પામતું નથી. આમ 
ચવાથી કમે ક્રમે હું એ વિષયને ધારંષ્ઠું, અથના જ્નેઉ'હઠું એ તાનક 
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યષણુ શમી ન્નય છે અને તેથી આ અમુક વિષયનુ સાન છે એ 
સ્વરૂપ પણુ રહેતું નથી. આ સ્થિતિ થતાં એ '્યેય વિષયનું સય વિષયમાં 
પર્યવસાન થઇ ન્નય છે. જે આર'ભમાં પ્યેય હતો તે હવે સય થઇ 
રહે છે જેનુ' આરભમાં પ્યાન કરવામાં આવતુ હતુ તેનુ સાન અ- 
"પરોક્ષ નાન થઈ ન્નય છે. સમીપમાં સક્ષુ સનિહિત ધટપટાદિ 
પદાથી પડયા હેય છે ત્યારે તે ઘટ છે, પટ છે, અમુક કદના છે, 
અમૃક રગના છે, અમુક આકૃતિના છે, અમુક પદાર્થના બનેલા છે 
%/#તયાદિ સર્વ સામાન્ય અને વિશેષો એ વિષયના સબધના ન્નણુ- 
વામાં આવી ન્નય છે તેજ પ્રમાણે આ દશાએ પ્યાન પહોંચે છે 
ત્યારે એ ષ્યાનરૂષે રહેતુ નથી પણુ એના વિષયના સવ સામાન્ય 
વિરેષાનુ' સ્પણ્ર સાન એ એકાગ્ર ચિત્તને થઇ ન્નય છે, આ રીતે 
ધ્યેય વિષયના સાક્ષાત્કાર થઈ રહેવો! એનુ નામ સશત્રશાવ્યોમ છે 
અને એજ એકાગ્ર ભૂમિકાની પરાકાદા છે 


એકામ્ર દશામાં, એકાગ્ર દશાની પરાકાદામાં પ્યેયાકાર અથવા 
સેયાકાર એક જ્ત્તિ સાત્ર વિદ્યમાન રહેલા હોય છે. એ જત્તિને॥ 
ગચત્તમાં અહ'ઝુદ્દધિવડે ઉપસહાર કરવામા આવે છે ત્યારે પછી 
[ચિત્તની કેઈ પણ ૬«ૃત્તિ અવશિણ રહેલી રહેતી નથી અથાત્‌ ચિત્તની 
સવ જૃત્તિનો નિરોધ થઇ ન્નય છે, ચિત્ત જત્તિશન્ય બની રહે છે. 
જેમ ત્તાન તથા પ્રાણુ સનુષ્યને સજીવ દશાવે છે તેમ 
ગત્તને ચિત્તરૂપોે દરાવનાર આજભ્ત્તિ જ છે. તેથી ન્ન્યારે સજ 
જૃત્તિઓને। નિરોધ થઈ ન્નય છે ત્યારે ચિત્તની સસ્કારશેબ દરા 
થઇ રહે છે. એ સર્વ જત્તિના નિરેધવાળી સ સ્કારશેષ દશા તે અસ- 
શ્રજ્ઞાન અવસ્થા છે અને એનુ નામજ 1નેઇજ' ભૂમિકા છે. આ ભૂ- 
શિકા સર્વથી ત્રેષ્ ભૂમિકા છે અને વેદાન્તશાસ્રમાં નિર્વિકલ્પક સ- 
સાધિના નામથી પણુ વ્યવહરાય છે. 


આ પાંચ ભૂમિકા મષ્યે ક્તિમ અને મૂટ જૃમિકાઓને યોગને! 
સ'ભવજ નથી, યોગનું સ્વપ્તું પણુ નથી, ન્યારૅ વિક્ષિસ દશામા! 
1િત્ત આવે છે ત્યારે જ યોગનો જરા તરા પણુ સભવ આવે છે. 
હતાં એ દરામાં એના નામ પ્રમાણે વિક્ષેપ અધિક હેય છે તેથી 
ગે દશાનો ઇરિાનિરોધ ખાસ ઉષચોગનેઃ નથી, છતાં પણુ ગેસમાં 
4ઞત્તની સત્વપ્રષાનતા થાય છે તેથી ઉપર ચઢવા સાટે એ પણુ એક 
ઉપયોગી ભૂમિકા છે. છેલ્લી બે દરા માંનો શેરા નિરોધ તેજ કૃતકૂ- 


છન 
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«યતા આણુનાર છે માટે ચોગમાં, અથવા સમાધિમાં એની ગણુના 
કરાય છે. આ પાંચ ભૂમિકાનુ પ્રતિપાદન કરીશાસ્ત્ર એજ સ્રચવે છે કે 
પ્રથમની ખે ભૂમિકાને તો અવસ્ય સત્વર ત્યજ રેવી ઘટે છે, તૃતી- 
યનું અતિક્રમણુ કમે કમે કરવુ ઉચિત છે અને ચતુથ તથા પ ચમી 
ભૂમિકામાં આવી યોગ સાધકે સ્થિત કરવી ઉચિત છે, 


સેફ --વેદાન્તરાસ્ત્રમાં ત્રણુ પ્રકારના ભદનું પ્રતિપાદન આવે 
છે. એ ત્રષ્મુ ભેદ તે આ છે (૨) સસ્ાર્લાચમે૬, (૨) (્વત્તાતીચ- 
સેફ અને (૨) સ્મવલસમેજ્‌ ત્યાં સમાન ન્નતિકૃત ભદતે સન્નતીય 
ભેદ છે. એક જક્ષ તથા ખીજ જક્ષ બને શક્ષત્વ વિશ્નતિવાળાં છે અને 
તેથી સન્નતીય પદાર્થો છે છતાં એ બેમાં પણુ ભદ છે કારણુ કૅ 
ભેદ નહિ હોય તો આ એક ણૃક્ષ છે અને આ ખીજુ” છે એ પ્રકારે 
ભેદ પ્રતીતિ નહિ થાય. તેથી એ ખે જ્ક્ષની વચ્ચને। ભેદ તે સન્નતીય 
ભેદ છે, આજ પ્રમાણે બે કદમ્બના વક્ષો લઈ એ તો તેમાં પણુ કદમ્બત્ત 
રૂપ ન્નતિ સમાન છે અને તેથી એ રીતે એ બ'ને સન્નતીય છે 
છતાં એ બને ભિન્ન છે તેથી એ ખેની વચ્ચેનો ભેદ તે પણુ સન્ન- 
નીય ભેદ છે વિરુદ્ધ ન્નતિકૃત ભેદ તે વિન્નતીય ભેદ તે છે. %ક્ષ અને 
રિલા એ બ ને ભિન્ન ન્નતિના પદાથો છે શહ્ષમાં શક્ષત્ત નનતિ છે અને રિ- 
લામાં શિલત્વ અથવા પાઘષાણત્વ નનતિ રહૅલી છે એ બ ને #નતિ વિરુદ્ધ 
છે કારણ કે કોઈ એક પદાર્થમાં એ બને ન્નતિ રહેલી નથી. તેથી 
એ ખેનો ભેદ આ બને વિરુદ્દ નનતિ વડે થાય છે. તેથી એ ભેદતે 
વિન્નતીય ભેદ છે. અવયવીને। પોતાના અવયવેથી ભેદતે સ્વગત 
ભેદ છે, જક્ષનો પોતાના અવયવરૂપ પુષ્પ, ફલ, પહાઆદિથી ભેદ 
પ્રતીત થાય છે તે સ્વગત ભેદ છે. 





વ્યવહારમાં આ ત્રિવધ ભેદની પ્રતીતિ થાય છે. વેદાન્તશાર 
આ ત્રણે ભેદને અનિવચનીય સિદ્ધ ફરે છે અને તેથી એ સવ 
વસ્તુતઃ મિથ્યા છે તથા અભેદજ સત્ય છે એ સિદ્ધાન્ત સ્થાપે છે. 


માસેઃઃ--વેદાન્તશાસ્્ર ટઢ અપરેક્ષ તત્ત્વત્તાનનેજ મેક્ષનુ 
સાષન માનેછે. અને એ તજ્તાનની દહ સિદ્ધિમાં ઉપાસના એ એક બલવાન્‌ 
સાષેન સ્વીકારે છે. જ્ઞાનનું સાક્ષાત્‌ સાધન શ્રવણુ મનન છે છતાં 
તેની હતા નિદિષ્યાસન તથા ઉષાસના વિના ચતી નથી. ઉપાસ- 
નાનું એક અ'ગ ભકિત છે, અને એ મુખ્ય અગ છે. ભક્તિ ખે 
શ્કારની છે (૨) જસમ રફ અને (૨) સાળઝ સાજ ફલ ભકિતતું 


૨૪ સદુપદેશશ્રેણી. 
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નામ? મુખ્ય ભક્તિ છે અને તેની અપેદ્વાએ સાધન ભક્તિ એ ગૌણુ 
ભક્તિ કહેવાય છે. સુખ્ય ભક્તિ અથવા કૂલ ભક્તિનું નામ કોમ 
લક્ષણા ભક્તિ છે અને એનુ સ્વરૂપ આ પ્રકારે ખાંધવામાં આવે છે, 
““ ₹શ્વિર્વિષે પરાનુરક્તિ” તે ભક્તિ છે ત્યાં ઇશ્વરપદથી જીવત્વથી 
અનવચિન્ન ચેતન્યનુ ગ્રહણુ કરાય છે. આથી પુરુષને સ્ત્રી વિષે સ્ત્રીના 
રૂપ સાંદવાદિને લીધે જે રાગ અથવા પ્રેમ ઉત્પન્ન થાય છે તે 
ભક્તિ નથી, કારણુકે સ્ત્રીરૂપ વ્યક્તિ જીવત્વથી અવચ્ઠિન ચેતન છે. 
આજ નિયમથી આતે પુરૂષ વિષે જે રાગ ઉત્પન્ન થાય છે તે 
પણુ ભક્તિ નથી. માતાને પુત્ર વિષે થતો ગ્રેમ, પુત્રને પિતાને વિષે 
ચતો પ્રેમ, મિત્રને મિત્રને વિષે થતો પ્રેસ એ આદિ સવ પણ્‌ ભક્તિ 
નથી કારણુ કે એ પ્રેમના વિષવરૂપ વ્યક્ત જીવત્વવાળી છે, જવ- 
ત્વને અતિકમણુ એણે કર્યું નથી. એથી ઉલટું પરમાત્મા વિષેનો 
એેમ, અધિકારિક દેવો વિષેનો મેમ, થ્રીસદ્ગરૂ નિષેને પ્રેસ, ઇશ્વરન।- 
તથા દેવોના અવતારે આદિ વિષેનો પ્રેમ ભક્તિ થઇ શકે છે કાર- 
છ્‌ કે એ પ્રેમના વિષયરૂપ વ્યક્તિઓ જીવત્વવાળી નથી, કાંતો સ્વ- 
ભાવથીજ જીવત્વત વિનાની છે અથવા તો પ્રયત્નવડે જીવત્વનું એમણે 
અતિકમણુ કરૅલુ હોય છે. 

ભક્તિના સ્વરૂપમાં ખીજી' પદ “ પરા ” છે. એને અથ શ્રેજ 
અથવા નિરતિશય છે. તેથી ગમે તેવે! પ્રેમ તે ભક્તિ થઈ શકતો 
નથી. ઇશ્ચરવિષે પ્રેમ હોય સાથે તે ઈશ્વરના દ્ેષી વિષે પણુ પ્રેમ હોય 
તો તે પ્રેમ નિરતિશય થતો નથી. નિરતિશય એટલે વધારેમાં વધારે 
આવો પ્રેમ ખરૂ જ્નેતાં એક વ્યક્તિ વિષેજ હોઈ શકે છે, ખે વ્યક્તિ 
પ્રેમના વિષયભૂત થાય છે તે પ્રેમ તતકાળ વિભક્ત થઇ ન્નય 
છે, પ્રેમ વ્બભિચારી થઇ ન્નય છે. વ્યક્તિનું નાનાત્વ હોય 
અને પ્રેમનું અવ્યભિચારિત્વ એકજ રીતે થઇ શકે છે ક ત્યાં 
એ વ્યક્તેઆ પરસ્પરને અનુરૂળ હોય, એક ખીન્નના સ્વ- 
ર્પરૂપ હોય અથવા એક ખીન્નની વિભૂતિ -હોય આથી ઈશ્વર વિષે 
ગ્રેમ રાખનાર ઉપાસક પણુઈશ્વરભક્ત વિષે પ્રેમ રાખે છે અને તે 
સ્વછ્ણના ઉપાસક છે મારેજ પ્રેમ રાખે છે તા એ પ્રેમ વ્યલિચારી 
નથી ઈશ્વર ભક્ત ઇશ્વરના પ્રતીકરૂપ મૂર્તિપર પ્રેમ રાખે છે તો તેટલાથી 
એ પ્રેમ વ્યજિચારી થતા નથી. કેમકે એ પ્રતીક ઇશ્વરના જ છે. 
શ્યામ જ્યાં તદીયતા અથવા તત્તા સ'બ'ધ હેય છે અને એસ'બધને 
લીષે જ તે તે વ્યક્તિ પ્રેમ પાત્ર થઈ રહેલી હેથ છે ત્યાં બ્યક્તિનુ 
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નાનાત્વ પ્રેમને વ્યભિચારી કરતુ નથી. એવો અવ્યભિચારી પ્રેમ પણુ 
પુનઃ યથાર્થ ફૂલ ભક્તિરૂપ થવા માટે નિરતિશય થવે જઇએ. નિ- 


કા 


રતિરાય ગ્રેમ તે જ ભક્તિ છે, 





ઉપરની વ્યાખ્યામાં અનુરક્તિ પદ વાપર્યું છે અને માત્ર 
રક્તિ અથવા રાગ અથવા ગ્રેમ એમ કહં નથી પણુ “ અનુ” પદ 
વ્યાખ્યામાં વિવક્ષિત નથી. “અનુ”પદ એ ભક્તિના સાધનને લક્ષ 
કરાવનાર છે.અનુ એટલે પશ્વાત્‌ અથાત્‌ અનુરક્તિ એટલે તે તે વ્યક્તિના 
સમઢાત્મ્યના જ્ઞાન, મનન આદિથી પશ્ચાત્‌ તે વ્યક્તિપ્રાતિ ઉદય ચતો 
અવ્યભિચારી નિરતિશય પ્રેમ. આ રીતે એ પ્રેમના ઉત્પાદક હેતુઓનુ 
સાન આપવા અર્થે અનુ પદ છે અને લક્ષણુમાં વિવક્ષિત નથી. 


આ પ્રકારની, જવત્વર્ષ ઉપાધિથી અનવચ્ઠ્ત્ત ઉપાસ્ય પ્ર- 
તેનો તેમના માહાત્મ્યના સાનાદિને લીધે ઉદય થયેલો તથા ખરી 
કરાઢટિને પામી નિરતિશય થઇ રહેલે। જે પ્રેમ તે રૂપ મેમલક્ષણુ। ભાક્તિ 
તેક્લ ભક્તિ છે કોઇ કોઇસ્થળે આથી આગળ પરાભક્તિ નામની ભક્તિ 
સ્વીકારેલી છે, અને તેને ફ્લભક્તિ કહી તેના સાધનર્‌પ ગ્રેમલક્ષણાને 
લ્ષીધી છે. પરાભક્તિ અથવા અનન્યભાક્તિ તે છે કૈ જેમાં ઉપાસ્ય 
અને ઉપાસકનુ એડય થઈ રહે છે. પ્રેમતેો સ્વભાવ જ ભેદને દૂર 
કરવો અને એક્યને સ્થાપન કરવુ એ છે. સ્ત્રી પુસ્ષની વચ્ચે પ્રેમ 
જદ્ધિને પામે છે યારે બનેને આલિ ગનની ઇચ્છા થાય છે અને પ્રે- 
સના આવેશના ગપ્રમાણુમાં *|લિગન ૬૯૯ કે અદઢ હેય છે. એ 
ગઆલિગન ખીજુ કાંઇ જ નથી પણુ ખે શરીરો જે વિભક્ત છે 
તેને એક કરવાનો આંતર્‌ આવેશ છે, એ ખેને એક કરી સ્થાપવાના 
ઝુદરતના પ્રયત્નની દેશ છે. એ ખે રારીરાો સ્વભાવથીજ ભિન્ન છે 
અને તે કઈરીતે એકયને પામે તેમ નથી જ છતાં પ્રેમની પ્રશત્તિની 
1દિશ્ા એ છે. પ્રેમ શક્યઅશાકેય જેનાર નથી, સભવિત અસ'ભવિત 
જ્નેનાર નથી પણુ એ જ્નેયા વિના જ એડ્યસિદ્ધિપ્રતિ તેના આશ્રય 
નતથા પાત્રને પ્રયત્નમાં વેગથી ન્નેડનાર છે. આ સામાન્ય ઉદાહરખુથી 
ગ્રેમતી દિશા સ્પણ થાય છે. તેથી જીવ અને ઈશ્વર એ ખેનો સબધ 
ગ્રેમર્ષ શક્તિથી નનેડાય છે. ઈશ્વરવિષે જ્યારે જીવને પ્રેમ નિરતિ- 
ન્રાય થાય છે ત્યારે જીવ ધશરતું એક્ય એ સાધવા પ્રેરે છે. વેદાન્ત- 
ક્રામપ્રમાણે પશ્વરથી ભિન્ન જીવ છે જ નહિ, જીવ અને ઇશ્રરતુ 
વાસ્તવ એકય જ છે તેથી પ્રેચવશ્ાત્‌ , યથાચે ભકિતિવશાત્‌ એ એક્ય- 


૨૬ સદપદૅશશ્રેણી 





5-૭. તત*મનકાવગસકનણનમથણટ 
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નો દઢ અનુભવ થઇ રહે એ સપણ છે. આમ હોવાથી પરાભાક્ત 
અથવા અનન્યભકિત એ પ્રેમલક્ષણા પછી થનાર સ્થિત છે અને 
તેથી કેઈઈ કોઈ સ્થળે પરાભક્તિને પરિણામી ફ્લભક્ત અને પ્રેમ- 
લક્ષણાને તેના સાધન૩પ ભક્તિ કહેવામાં આવી છે પણુ આદિ 
ભક્તનો પ્શિવિષેતેો ઉપાસ્યઉપાસકભાવ સબધ છુટે છે ન્ન્યારે 
ઉપાસક ઉપાસ્યરૂપ થછ રણે છે ત્યારે જીવ બહાનુ એકય જ (સિદ્ધ 
થાય છે અને એ જ મોક્ષની દશા છે, એ જ જવન્ઝુક્ત છે. તેથી 
એ પરમપુરુષાથેર્પ દથાને ભક્તિ નામ આપવું યોગ્ય નથી એમ અન્ય 
પુરુષો સ્વીકારે છે. પ્રેમલક્ષણાભક્તિથી તત્ત્વસ્તાન થાય છે, «વ- 
બઅછમના એક્યનેો દઢ અપરોક્ષ ખાધ થાય છે અન એને લીધે ઉભ- 
યનું એક્ય સિદ થઇ રહે છે, બહ્મવિદ્‌ બહ્મર્પ જ થઈ રહે છે, 
પષુ એ પ્રકારનુ એકય વેદાન્તનેો પરમ પુસ્ષાર્થ છે અને કોઈના 
સાધનર્‌ૃપ નથી તેથી એ પુસ્પાર્થરૂપ અનન્ય સ્થિતિને સાધનત્વ ૬ગા- 
વનાર ભક્તિ સઝા આપવી યોગ્ય નથી અને પરા ભક્તિ અયત્રા 
અનન્ય ભક્તિ એ ખર્‌ ન્નેતાં ભક્તિ નથી પણુ એક પરાકાણારપ 
સ્થિતિ છે એ એમના મતનુ' તાત્પર્ય છે. આમ હોવાથી પ્રેમલદ્યષ્યુ! 
એ જ પરિણામી ભક્તિ છે, ભક્તિની ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ કક્ષા છે અને 
તેથી એ જ કૂલરપભક્તિ છે, એમ એ વિદ્દાનાો સ્વીકારે છે. *,, 





આ મુખ્ય ્ભાક્ત તે પ્રેમર્ષ છે અને તેથી કૃતિ કે ઇચ્છાથી 
સાપ્ય નથી, તેમ જ એ અનિવચનીય છે. કોઈને એવી ઇચ્છા થાય 
' આજથી અમુક વ્યક્તિપર પ્રેમ રાખવો તો તેટલા માત્રથી તે 
વ્યક્તિપર પ્રેમનો ઉદય થતો નથી, તે પુસ્ષ કરી શકતો નથી તેથી 
પ્રેમ ઇસ્છાસાધ્ય નથી. તેમ જ કોઇ પણુ ક્રિયા કરે તો તેટલાથી 
સાક્ષાત્‌ પ્રેમનો ઉદય થતો નથી તેથી પ્રેમ કુતિસાધ્ય પણુ નથૉ. 
તેમ જ જેને ગ્રેમતુ' સ્વરૂપ "ખબર નથી, જેના અ'તરમાં પ્રેસ નથી 
જેને કોઇપણુ શખ્દ, કોઇપણુ સક્ષિપ્ત કે વિસ્તૃત પ્રતિપાદન પ્રેમનુ 
ભાન કરાવી શકતુ નથી, તેથી પ્રેમનું સ્વરૂપ અનિ્વેચનીય છે, શખ્દ- 
માં નિરૂપષ્મુ થઇ શકે તેવું નથી. આજ કાર્ણુથી આદ્ય સણાએ સર્વ 
જવાના અતરમાં પ્રેમનું સ્વશ્ાવથી જ સ્થાપન કર્યું છે, સર્વનપ 
અતરમાં પ્રેસ મૂડયો છે, નાનો કે મોટો, નિકૃણ કે ઉત્કૃછ કોઈ એવા 
જીવ નથી % જેનામાં ન્ય્નાધિક અગે પણુ' પ્રેમ મહિ રેય. ઝુદરતસાં 
જે સત્તા અથવ 'સુણુ કે ધર્મને લીધે ખે પછાશોતુ' પરસ્પર અઆડકવેઓુ 


એકત્રિ'શતિતમ સદુપદેશ. ર૭ 
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યાય છે તે પ્રેમ છે, પછી તે તે વિદ્યામાં તે ગુણુ વા સત્તાને ગમે 
તે નામ આપવામાં આવે. નિડવ પદાથેમાં આકષણુનાો હેતુ ને 
ગણુ કે સત્તા તે જ સજીત, ચેતન પદાથમાં પ્રેસ સ-્તાને પામે જે. 
આકર્ષણુનાો નિયમ કુદરતમાં સર્વત્ર પ્રચલિત છે. સર્વ પદાર્થાય આક"ણ- 
ના નિયમને અધીન છે એને તેથી આ ભાષામાં કહીએ તો સર્વ 
પદાર્થો પ્રેમને ધારણુ કરી રહેલા છે. આમ હોવાને લીધે પ્રેમનું 
સ્વરૂપ અનિર્વચનીય છે છતાં પ્રેમનું ભાન સર્વને થાય છે. માત્ર 
જવે।નુ કતવ્ય એ છે ક એ પ્રેમ ગમે તે વ્યક્તિપર તેમને ઉદય 
થાય છે તેને બદલે જીવત્વરંપ ઉપાધિથી અનવરચિઠદ્ઠ્ત ચેતનપ્રતિ 
તેને ઉદય કરાવવે। અને જે પ્રેસ નાના વ્યક્તિપ્રાતિ વિ"ખમરાધ) ન્નય છે 
તેને ખદલે આવી ઉપાસ્ય વ્યક્તિપ્રતિ તેને સમસ્ત કરવો! તથા 
એ પ્રેમને નિરતિશય કરી સ્થાપવે, આ કાર્ય ચતાં તેમને સવને 
મ્રેમલક્ષણાનેો ઉદય થયે। ગણાય છે અને એ થતાં એસને વાસ્તવ 
પુરુષાથે રૂપ મોક્ષની સિદ્ધિ હાય વે'તમાં આવી રહે છે અર્થાત્‌ 
આરશુતર એ સિદ્ધિ થાય છે. 


( અપૃણુ- » 


ઝવજોલનયાસ સેછામારરે જાણીચા* 


જી જ : તાઇ ક તાઇક ક તાઇ “ વાયક ૦ તાઇ ક નાછૂ ૦ તાઇઇ ક» નાઇ ૦ તાછૂ ૦ તાછુ ૦ નાછ- ક વાણ ક તાણ ક તારુ ૦ “જી. 
ક ગ એ હ વેડ યજ. ક 
9 ઝાઘળું ઞીવનઃ લુયંત્ર ઝતે તેની જેવ્વળી. ? 
ડિગ- ૭ નાઇન ક» વાછઈ ક» નાઇઈ ક નાણુ ક નાઇઇ ૭ તણાઇ ક તાણઇ# ૦ વણાઇ ૭ તાઇ ક નઇ ૦ તાઇ ૭ તાઇ ક» નાણઇ- ક. તાઇ ૭ નાવી 
( અનુસધાન સદુષપદેશત્રેણી અ'ક ર૪, પૃછ ૬ર થી. ) 
પારખએ્બ અને પુરષાર્ચ, 


હવે પ્રશ્ન એ ઉઠે છે કે આપણા જીવનત'તુઓનેો વ્યુહ ન્યારે 
ય'ત્રસમાન છે ત્યારે તેની કેળવણી હોઇ શ્રકે નહિ. પોતાની રચ- 
નાના સિદ્ધ નિયમને મૂગે માંએ તાખે થવાતું કામ ય'ત્રનુ' છે. ય“ત્રમા 
કછ વિચારશક્તિ હોતી નથી કે જેથી તે પોતાની ન્નતને સધારી' 
શકે. ધડિયાળના સર્વ અગો અને ઉપાંગોા રચાધ્ને તૈયાર થયાં ત્યા- 
થી એના કમમાં તો અમુક નિયમને અનુસરવાનું જ હોય છે. 
ધણી કુ'ચી આપે તો કુ'ચી લેવી અને ઝુ ચી અપાયા પછી કલાક 
4મનિટ બતાવવાનુ' કામ અચૂક રીતે બન્નવવુ' એ ધડિયાળનું જીવ- 
ન છે. તો પી જીવનત'તુઓની રચના ય-'ત્રસમાન છે તો તે 
ય-ત્રનો વ્યાપાર પણુ અચલપણે થવો ન્નેઇએ. સિદ્ધવાદી, ય"ત્ર- 
વાદી અથવા પ્રારખ્ધવાદોની આ શકા છે, પરતુ તેનું ઝઝ સ 
સાધાન થઇ શકે તેમ છે, અને એ સમાધાન કરવામાં 
ઘડિયાળનુ સાદશ્ય જ આપણુને ઉપયોગી થઈ પડે છે. ઘડિયાળ 
અને ઘાડેયાળનો બનાવનાર ભિન્ન છે; ઘડિયાળ અને ધડિયાળને કુ'ચી 
આપનાર ભિન્ન છે: ધડિયાળ અને ધડિયાળને સમારનાર ભિન્ન છે; તે: 
જ પ્રમાણે શરીર અને શારીરી ભિન્ન છે. જીવનત'તુએ અને તે 
તતુઓનો ચાલક ભિન્ન છે. આનુ વિસ્તરશઃ પ્રતિપાદન અન્ય 
પ્રસગે કરવામાં આવરો. પરતુ આ સ્થળે લાઝુ પડતી તર્કની યુક્તિ 
એ છે કે ક્યેણુ વ્યાથર્તાસેષુ ચય્નુવતતે તસતો મિત ચયા જુગ: 
સશ્રત્‌ 1 જે બદલાવા છતાં જે સ ગળાયલુ' રહે છે તે તેનાથી ભિત્ત 
છે, જેમ કે પુષ્પથી સત્ર. હાર તો ગુલાબનો હોય, ગુલદાવદીને! 
હોય, મોગરાના હેય, કરણાનો હોય અને ગલગોટાના હોય. પરતુ 
એ પુષ્પો બદલાવા છતાં તેમની ગુ'થણીમાં આધાર ભૂત સત્ર બદ- 
લાતું નથી તેથી કદારનાં પુષ્પા અને હારનું સત્ર ભિન્ન છે. તે પ્રમાણે 
રેરિનોડષ્મન્‌ ચથા હેહે એ શ્રીગીતાવાકયપ્રમાણું શરીરની અવ- 
સ્થા ખાળક હોય, કિશોર હોમ, યુતાન્‌ હોય, પરિપકવ હેય અને 


*જુએ શાંકર્‌ ખછાસત્રલાષ્યના ઉપોદ્ધાત ઉપર મામલીવ્યાખ્યા. 


એકત્રિ-શાતિતમ સદુષપદેશ. ર્છ 


હહ હોય, ૭તાં શરીરને “ મારું ' માનનાર અસ્તિમાની બદલાતો 
નથી તેથી તે અભિમાનીનો દેહથી ભેદ સિદ્ધ થાય છે, અર્થાત્‌ 
રારીર અને શરીરી એક નથી, જવનતતુઓ શરીરનો જ એક 
ભાગ છે, તેથી વિકારશીલ છે, પરંતુ જીવનત”“તુસાથે સ'લગ્ન અ- 
1ભમાની તો તે તતુઓની સર્વ અવસ્થામાં અતુસ્યૂત રહે છે, તેથી 
જીવનતતુએ અને તેનો ચાલક ભિન્ન છે. આમ હાવાથી ય-ત્રની 
ૂસહ્દ રચનામાં અને તેના પરિણામોમાં ફેર પડે છે. મોટે ભાગે સત્ય 
ઉભય પક્ષી જવામાં આવે છે. અભિમાનીની સત્તા પણુ સત્ય છે 
અતે ય-“ત્રધર્મની પ્રટત્ત પણુ સત્ય છે. ધારા કે ખે માણુસ એકી 
વખતે સરખી કિમત આપી એક જ બનાવટની ઘડિયાળ બન્નરમાંથી 
ખરીદે છે. હવે સાત વર્ષ પછી આપણું ન્નેણશુ તો એક ધડિયાળ 
પોતાનુ કામ ધમધોકાર બન્નવતી આપણુને માલમ પડશે ત્યારે 
બજી ધાડિયાળ ભગારમાં જવાની તયારી કરતી આપણુને જણાશે. 
કારણુ કે પ્રથમ મનુપખ્ય પોતાનુ યત્ર બહુ સાચવીને વાપરે છે, 
વખતસર તેને કુચી આપે છે, તેને સુરહ્તિત રાખે છે, અને વખતે 
વખત તેની મરામત કરાવી તેના ઉપર કાટ ચઢવા દેતો! નથી, ન્ન્યારે 
ઔન્ન મનુષ્યે પોતાના ય“ત્રને બેદરકારીથી વાપવું છે, તેને નિયમ- 
સર ઝુચી આપી નથી, તેને જ્યા ત્યાં ડાકર ખાતુ રાખ્યુ છે અને 
તેના ઉપર્‌ કાટના થરના થર ચઢવા રીધા છે. તે પ્રમાણે ધારો કે 
“ને મનુષ્યને ખૅડવામાટે એક જ ગામમાં એક જ પ્રકારની પચીસ 
વીધા જેટલી જમીન આપવામાં આવી છે. આનાંનો એક આળસુ 
ખેડુત ન્યારે વર્ષમાં એક જ પાક બાજરીનો લે છે અને બીજી 
તડતુઓમાં લમણુ હાથ દઇ પોતાના દેવને વખાડતો અને વગોવતો 
એસી રહે છે ત્યારે બીશ્ને ખદુત ઉત્તમ બી વાવી, ખાતર નાખી, 
રૂના ખોદાવી ચોમાસામાં બાજરીનો તથા કપાસને સારો પાક લે 
છે એટલુ જ નહિ પણુ બીજી ત્રકતુએ માં અનેક પાક ઉત્પન્ન કરી 
સાતખર ખને છે. એ જ ગ્રમાણુ કોઈ શરીરી પોતાની સત્તાના 
અસાનથી અને પોતાની સત્તાવિષે સ શયથી પાતાના શરીરને વશ 


વર્તે છે અને ક્વચિત્‌ મહા અનચેને પ્રાસ થાય છે, તો કોઈ શરીરી 
પોતાના સામર્થ્યમાં ન્નગતીન્ન્યોત શ્રદ્ધાને લીધે પોતાના શરીરને 


પોતાને વશ્ચ વતોવે છે અને તેની પાસે શ્રેયસ્કર ક્રિયાપરપરા આઅ- 
ચરાવે છે. અચાત્‌ જીતનત'તુય'ત્ર કેળવી શકાય એવી વસ્તુ છે. એ 
“કળવણી પણુ બે પ્રકારની છે.-પરપ્રયુક્ત એટલે બાન્નએ આપેની 
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૩૦ સદુપરદૈશશ્રેણી. 


રમત,” પાણનઇ? અત *પસસુક””મસક- ૧૦૭””મદ,૮””શતાઇન-મ-- ૫” ૧.૦" ૧-૪ ૧૫૮ ત _૪““૧૯/૦” મટ ઈ” _#-9% “અહ કપ. "“પતન્#- ન સજ ઇનબદ ૧% શ /#-૧૫/-“૧૪, મનાતા પનત 


અને સ્વપ્રયુક્ત એટલે પોતે આષેલી. એક કુતરીને ત્રણુ જુરકુરિયાં 
બબવતર્યીં હેય તો તે બચ્ચાં પોતે પોતાની ઇચ્છાથી પોતાના શરી- 
રતે તથા મનને “કેળવી શકતાં નથી, પરતુ મતુષ્યના સબધમાં 
તેમનું ભાવિ ફરી ન્નય છે. આમાંના એક બસ્ચાને છોડી મૂકવામાં 
આવે તો કાં તો ખીન્ન કુતરાઓ થોડા વખતમાં તેના પ્રાણુ લેશે 
અથવા તો તે જ'ગલી સ્થિતિમાં ઉછરરો; સામાન્ય મનુષ્યને બીજા 
બસ્ચુ' આપવામાં આવ્યુ હોય તો તે સતુષ્ય તેતે પાળી મોડું કરરે 
અને તેનાં બાળકે! એ ચેતન ર્મકડાથી વિચક્ષણુ આનદ પામશે, 
પરતુ ત્રીજીુ' બચ્સુ* નને કોઈ પ્રાણિવત્સલ વિલક્ષણુ મનુષ્યને ધર 
જવા ભાગ્યશાળી થયું હોય તે તેને તે ખાનપાનથી ઉછેરશે અને 
તેનાં બાળકો તેથી ગમ્મત પામશે એટલું જ નહે પણુ તે તેને 
અનેક ઉપયોગી અને કઠિત કળાઓ શાખવી સસ્કારી પ્રાણી ખના- 
વી દેશે. તે જ પ્રમાણે બાળકની કેળવણી પરપ્રયુક્ત છે અને તે 
વિષે સત્ય છે ક સાતૃવિતુઝતામ્યાલો ગુળિતામીલ વાજજ. માતાપિ- 
તાથી “ળવાયલેો બાળક ગુણી થાય છે. નિરાધાર દશ'માં અભિમા- 
નીની સુપ્તાવસ્થાને લીધે પરપ્રયુક્ત શિક્ષણુ ન્ટેમ શુભાશુભ સસ્કાર 
પાડવા સમથે થાય છે તેમ અભિમાની ન્નગ્રત્‌ થતા તે ન્નતે શરીર 
અને મનને! કખન્ને લે છે, અને તેતે શુભાશુભ રીતે કેળવણી આપા 
શુસાશુભ પરિણુ।મને પ્રાપ્ત થાય છે. 

ઉપર કથ્યું તે પ્રમાણે અભિમાનીની સત્તા જેમ સત્ય છે તેમ 
ય'ત્ર ધમેની પ્રકૃત્તિ પણુ સત્ય છે. ત્યાં પ*ચુ ધડિયાળને। દજ્ઞીત આ- 
પણે લઈ એ. ઉત્તમ સાચવણીથી શ્રડિયાળનો ધણી ઘડિયાળપાસે 
સ્વકમ ઉત્તમ રીતે બન્નનતાવા શકે છે, પમતુ ઉત્તમોત્તમ ધિયાળ 
પણુ ધટી પૅડે અનાજ દળવાનુ કામ, કે સારા પેઠે કાપડ વણુવાનુ 
કામ, કે ઘાણીપેઠે તલ પીલવાનું કામ કરી શકશે નહિ. ઘડિયાળ 
તે આખરે ઘડિયાળ છે, ધડિયાળની રચના તે ધડિયાળની રચ 1 છે, 
અને તેથી ધડિયાળનું ભાવિ ખીન્ન યત્રોતા ભાવિથી ભિન્ન છે એટ- 
લું જ નહિ પણુ ખે ન્નતની ઘડિયાળની રચનામાં જે સિદ્ધ અ'તર 
હેય છે તે ટાળી શકાતું નથી. વડોદરાના ચીમનાબાઇના ટાવરના 
ટકોરા રાતે હન્‍્નરા માણુસ સાંભળી શકે છે પરતુ પેત્તાના ઘરની 
થડિયાળના ટકરા પણુ એવી રીતે હશનરા માણુસ સાંભળે એવી 
આશા રાખનાર મનુષ્યને આપણે અવશ્ય મૂખ લેખબીશું. અથાત્‌ 
મ્રયત્નથી ય-ત્રતી ચજબુતીમાં, ટકાઉવણામાં અને કાર્ય સામર્થ્યમાં 
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“વધારો થઈ શકે છે. પરતુ તે વધારાને મર્યાદા હૈય છ મનૃષ્યના 
અ'તઃકરણુને પણુ આ નિયમ લાગુ પડે છે. ખેશક, મતૃષ્યના અ- 
તઃકરણુ અને ધડિયાળવચ્ચે આસમાનજમીનનુ અ'તર્‌ છે. ઘાડે- 
ચાળની રચના કર્કશ અને કઠોર હોય છે તો અ'ત*કરણુ કોમળ 
અમને સ્થિતિસ્થાપક હાય છે છતાં ૬્ઞેવી ધમેવાળું અ'ત કરણુ પણુ 
આખરે ય'ત્ર છે. દેશકાળના નિયમને તે અધીન છે, અને તેટલે 
અ'રે તે અભિમાનીના સામર્થ્યને "ખાળી નાંખે છે. સનુષ્ય દેવ તો 
શું પણુ પરા થઈ શકે છે, પરતુ ગમે તે મનુષ્ય પોતાને મનમાનતા 
સમયમાં દેવ તથા ઈશ થઈ શકતો નથી. મનુષ્ય સિદ્ધ થઇ પરમ 
ગતિને પામે છે પરતુ ત્યાં પણુ નિયમ છે કે સતેવગઞનસ્સલસિજલ્લસો ॥ 
આતિ ૫ર શત્િમ્‌ અનેક જન્મનાં ઉગ્ર સુકૃતોના પરિપાકથી સિદ્ધ 
પદવી મેળવાય છે. અર્થાત્‌ અ'ત કરણુના ધમથી અભિમાનીનું બ'ધન 
થાય છે એથી ઉલટું અત કરણમાં અમુક શક્તિ રહેલી હોય છતાં 
તેને સિદ્ધ કરવા અર્થે અભિમાનીના સ"કલ્પની એટલે કે પુસ્પાર્થની 
અપેક્ષા રહે છે આ સબધમા ચોપવાસિઇનું વચન છે કે--દેવ 
ત્યારે સાચું કહેવાય કે ન્યારે કોઈ સનુષ્યતિષે કાલવિદૂ પુરુષે 
એવે નિશ્ચય ફરે કે એ પડિત થશે, અને તે મનુષ્ય નિશાળે ખેડા 
વિના, કાઈ પણુ પ્રકારનું શિક્ષગુ મેળવ્યા વિના, કાઈ પણુ પ્રકાર- 
નો 1 કર્યાવિના પડિત બની ન્નય. આમ ન્નેવામાં આવનું 
નથી તેથી સિદ્ધ થાય છે કે મનુષ્યની અદર રહેલી શક્તિઆને 


(સહદ્દ અથવા ઉદ્ભૂત કરવા માટે પ્રયત્નની આવસ્યકતા છે. આથીં 
સ્પણ થાય છે ક અભિમાતીનુ સામર્થ્ય અને અ'ત કરણુના ધમ બને 


સત્ય છે, ગુસ્મહિમા સાચો છે તેમ શિષ્યની સસ્કાર સામમ્રી એન 
ટલે અધિકાર પણુ લક્ષમાં લેવા યોગ્ય છે. ગુસ્મહિમાને ઉર્ેશી 
આપણાં શાઅબવચનતે સુવિદિત છે. ગાચાચેવાન્‌ પુદ્વો વેર 1 થસ્ય 
રેવે વર મસથેથા વેવે તથ શરત એ થતિઓ એમ બોધ કરે છે 
"ક ગુરુવિના જ્ઞાન નહિ, અને શિષ્યે ઈશ્વર્તુલ્ય ભક્તિ ગુરુમાં રાખવી 
બ્નેઇએ; ₹ઇછાલો નેમ સ્છસ્િઝુવનગકટરે સટ્છુરોણાનવાતુઃ એ શકર વાડય 
ઘ્વોષ કરે છે કે જ્ઞાન આપનાર સદગુરુના દૃજાંત જગતમાં નડે એમ 
નથી. તો ખીજે પક્ષે ચોચવાસિછ ઉચ્ચારે છે ક ક્ષત્તેસ્ઝુ જારળ છરા 
સિવ્યશ્રણબ' સય | સાન થવામાં શિષ્યની શુહ બુદ્ધિ કારણુરૂપ છે,અજવત 
નુ વચન છે કે કાલ્ય”નો અરરાસ્સેથ પોતાને ચુરુ પોતે છે, મહાકવિ ભવભૂતિ 
પાતાના સુપ્રસિદ્ધ *લે।કમાં કહે છે ક તરત ચર પાશે વિચાં ચચેજે 


ર૨ સદુપદેશમ્રેણી. 
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સથા ઝરે ગુરુ ખમુદ્ધિમાન્‌ શિષ્યને જેમ વિદ્યાદાન કરે છે તેમ જડ 
રરાષ્યતે પણુ કરે છે, પરતુ ફ્ળપરત્વે તો પ્રમવતિ શીશચિર્ષિય્યોય્પાછે 
સળિન સહા તય.1 નિમેળ મણિ બિબનુ ત્રહણુ કરી શ્રકે છે, પરતુ 
માટીનો ઢગ પ્રતિબિ'બ પાડી શકતો નથી. આ પ્રમાણે ગુરુમહિમા 
અને રિષ્યાધિકાર બ'ને સત્ય અને પ્રભાવશાલી છે, પ્રારબ્ધ અને પુરૂ- 
સ્રાથે, નસીબ અને કાશીક્ષ બનેને અવકાશ છે, અને એ સત્યને 
અનુલક્ષીને જ પ્રસિદ્ધ વેદમ-ત્રમાં કહ્યું છે કે સટ વર્ચ જરવાવટે 1 
ગુરુ અતે શિષ્ય બનેએ એકત્ર થપ્નને જ વીર્યયુક્ત ફળની ઉત્પત્તિ 
કરવાની છે. આથી હુવે પછીના લ"ખાણુમાં સ્થળે સ્થળે ઉભયપક્ષીં 
સત્યનો પ્રયોગ કરવામાં આવશે. 


યાંત્રિકતામ 


પર્વે કહેવામાં આવ્યું તેમ કેટલીક ક્રિયાઓ અન'તર હોય છે, 
અર્થાત સિદ્ધ રીતે પ્રવર્તે છે. માણુસ ભર નિદ્રામાં સુતેલે હેય 
પરતુ તેના મુખઉપર જે ચાર પાંચ માખીઓ ખેસે છે તો તે 
અણુન્નપ્યે યત્રની પેઠે પોતાના હાથથી માખીને ઉડાડી મુક્રે છે; 
તેમ ૭તાં નને એ ઉપાધિની નિન્ત્તિ થતી નથી તો ન્નગી પણુ ઉ- 
3% છે. સામાન્ય દેડકાના શારીર વ્યાપારે ન્યારે નિયત હોતા નથી 
ત્યારે ગોલાધવિનાના દેડકાની શારીર ફ્રિયાાન ચોકસ અતે અચૂક 
નનેવામાં આવે છે. વળી વિચાર અને ક્રિયાનુ પણુ અદ્ભુત સાહ- 
ચર્ય દૃણ્રિએ પડે છે પરીનું ચિ'તન કરવાથી મોંમાં પાણી આવે છે, 
અર્થાત્‌ ચુ'કના માંસપિ ડમાંથી થે।ડા ધણા થુ'કનેો પણુ સ્રાવ થાય 
છે, કામુક ૬ત્તિથી સ્ત્રીનું ચિ તન કરવાથી વિવિધ શારીર ફેરફાર 
થાય છે, પારિસ શહેરને વેભવ નજ્નણે આપણે નજ્નેતા હાધએ એવી 
કલ્પના કરવાથી આખ સ્વાભાવિક રીતે ફ્ટારાય છે, ગુલાબના 
અત્તરના ચિતનથી નાસાગ્રના સાનત તુઓનોા સછમ સળવળાટ થાય 
છે; આપણા મિત્રસાથે આપણે વાત કરીએ છીએ એમ ચિ'તન 
કરવાથી કાનના ત્તાનત'તુઓને સક્ષમ ક્ષોભ થાય છે. આમ હોવાથી 
'જળવભણીનું મુખ્ય સત્ર એ સ્થાપી શકાય છેકે જેમ બને તેમ શુદ્ધ 
-અને ઉત્તમ વિચારોને અ'તઃકરણુમાં અવકાચ આપવે ન્નેઈએ, કે 
ન્થી તેને અનુસરતી કિયાએ પણુ સુદ્દ અને ઉત્તમ થાય, અને 
સ'સ્કારદ્દારા પુનઃ સુહ્દ અને ઉત્તમ વિચારે ગ્રક્રટાવે. એક મનુષ્ય 
એક પ્રસગે કોઈ ઉંચા મકાનને છાપરે ચઢયે!* તે પહેલાં તેના 
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મગજમાં "ખાસ કોઈ અમગલ વિચાર ન હતો, પરતુ છાપરે ચ- 
હયો ક તેના મનમાં છાપરેથી પડતુ મૂકવાનો વિચાર સ્ષર્યો. અદ 
વિચારની અસર તેના સ્તાયુએઉપર્‌ થ” તે તે ર૪ શક્યો નહિ, 
અને આપધાત કરવાની અનિચ્છા છતાં તેનાથી પડતું મૂકાઇ ગયુ 
અને તેના રામ રમી ગયા. આ દ્રષ્ધાંત સ્છજરણુની અમર્યાદ અસરને 
છે પરતુ વિચારની સામાન્ય અસરનાં ઉદાહરણુ સામાન્ય વ્યવરારસા 
સર્વેને સુલભ છે. ન્નહેર 'ખબર આપવામાં હજરો રૂપિયા "ખરચનાસર 
ઉટ વેદો આ નિયમના ઉપચેોગથી જ ઢહનરોા મનુષ્યની આંખષદે 
ધોળે દૃહાડેૅ ધુળ નાંખી પોતાનાં ખિસાંને તર કરે છે. પોતાનુ એ.- 
પધ નનણું અમૃત હોય એમ તેઓ તેનાં બણગાં ષ% કે છે એટલુજ 
નહિ પણુ નીરેગી મતુષ્યોને રોમની ભાવના થાય, અને નિયમિત 
જીવન ગાળનારા સદાચારી મનુષ્યોમાં અયોગ્ય પ્રમાણમાં વિવિધ 
વિષચે!ની વાસના સ્જરે એવા પ્રયત્નો તેએ કટિ કસીને કરે છે. 
માથુ" દુખવાથી માંડી ક્ષયરોગ સુધીના વ્યાધિઓતું વણુન તેએ? 
આકષક રીતે કરે છે. વ્યાધિ જૂથના વણુનરૂપ ન્નળમાં ફસાઈ 
વાંચનાર વિચારે છે “ આમાંની “કાઇ પણુ ખલા શું મારા શ્રરીરને 
વળગી નહિ હોય ? ” આ વિચાર થતાં તેના ત્તાનતત'તુઓમાં છ્લો- 
ભનો આરભ થાય છે, એવા ધણા સનુષ્યોની આખરે એ ઓપષ 
ખરીદ કર્યે સિદ્ધિ છે, એમાંના ધણાક તો એષધના ગલામ સરખા 
બની રહે છે. અશુહ્દ વિચાર અશુદ્ધ ક્રિયાના ઉત્પાદક થાય છે 
અતે શુદ્ધ વિચાર શુડ્ડ ક્રિયા કરાવી આખરે પોતાના પ્રભાવથી પ- 
રમ પદનો ગપ્રાપક થાય છે એ શાસ્રનો ધેરી સિદ્ધાંત છે. અણાંગ 
ચ્ઉાચર્યની સ્થાપના પણુ આને આધારે છે. ત્યાં સ્મરણુ અને સ- 
કલ્પ મનોનિઇ હોવા તાં દૂષિત છે, કારણુ કે સ્મરણુ થતાં અનુ- 
ભવ લેવાની ૬ૃત્તિના ઉદ્યય થાય છે તથા જીતન કેલિ આદિમાં તે 
વિસ્તાર પામે છે, અને સ કલ્પનો ઉદય થતાં નિશ્ચયદ્દારા તેનું ક્રિયામદે 
વિકસન યાય છે. 


વિચારનું જેમ ક્રિયામાં પરિણામ પામવાનું વલણુ હેય છે 
તેમ ક્રિયાનું તે અથવા તત્સમાન ક્રિયાફૂપે અનુકરણુ કરાવાનું' વલણ 
“ હેય છે. મનુષ્ય એક અનુકરખુશીલ પ્રાણી છે એમ કેને અનુભવ 


છ પ્રત્યેક વિચાર કઢિયામાં પરિણાસ પાસે છે જ એમ કડહરેવાનુ' તાત્પજે 
નથી. વિરાધી વિચારથી કિયા થતી અટકાવી શકાય છે. 





૩૪ સડુપદેશમેકી- 


જા“. ૧. ક“ ખર-“મા. ૫૫૯ "૧૦" “મ. ૧૫૭% થ.. અ” ૫% “૧% પ૨.## ૧૫” અ.” ૦ણ. ૫૯/--૧મ, મસ.” ("૫ ૬૦૦૫૫. .“"૧૪.૦૧ ૧. ૪" ૫મ-૫૫૬,મ પા,ઇ”"સુ#ઇ-તત મણ તના. -“૧ ૫. ૦"૧૫,૯૦૧૦/*ર ડભાણ”: 


સાક્ષી પૂરતા નથી ? વિવેક રાક્તિની ખામીને લીધે બાલ્યાવસ્થાને અ» 
સિદ્ધાંત ખાસ લાસ પડે છે. બાળકને અતુકરણુ કરવા માટે ઉત્તમ 
નમૂના પૂરા પાડનાર માતાપિતાએ તેની કેળવણીનું એક પ્રધાન 
અગ સિહ ક્યું છે એમ કહેવામાં અતશયે કેત નથી, યુવાવસ્થામ॥ 
દાસુડિયાની સ'ગતિથી મતુષ્ય દારુના વ્યસનમાં સપડાય છે અને શિ- 
પય શિહ્ષકજેવો થાય છે એ ન્ને સત્ય છે તો પછી જવનત'તુઓ 
જે દરામાં અત્ય'ત કોમળ છે એવી બાલહ્યાવસ્ષાંમાં મનુપ્ય પોતાની 
પરિસ્થિતિના ર ગથી ઝટ રગાઇ ન્નય એ સ્વાભાવિક જ છે. સુખ્ય- 
ત્વે કરી નોકરને હાથે ઉષરેલા બાળકના વિચારમા, ઉશ્ચારમાં અને 
આસભારમાં મામ્યતા દાખલ થઇ ગયેલી ન્નેવામાં આવે છે, ન્ન્યારે 
સસ્કારી મનુષ્યોના સખ્ય સહવાસવાળું બાળક એ ત્રણે અગમાં 
મનોહર સસ્કારિતાને સ્જઝુટ રીતે પ્રદરિત કરે છે. અનુકરણુનેો મહિમ 
રિશુ દશ્ાથી માડી અ તિમ એક દ૬ડા શ્વાસપર્યત ।વસ્તરેલે। જેવા- 
સમાં આવે છે. જ્ગત્‌ મોટે ભાગે અનુકર્તાઓનુ બનેલુ હોય છે. આ- 
દશરૂપ મનુષ્યો એટલે નેતાઓ બહુ વિરલ હોય છે. પર તુ બાલ્યાવસ્થા 
અને યુવાવસ્થામાં એ ભેદ છે કે અતુકરણુના નમૂતા બાળક નિર્ણીત કરી 
શ્રક્તું નથી, ન્યારે યુવકને તો વિવેક હોય છે કે શ્રાતુ અનુકરણુ 
કરવું અને શાનું ન કરવુ, સત્સ'ગનું નિઃશેષ રહસ્ય આ અનુકરષુના 
સિદ્ધાંતમાં આવી ન્નય છે, ગુરુનાં વિચારવાણી વતેન શિષ્યમાં આ- 
પાઆપ સ'કાંત થઇ ન્નય છે, અને સ્વીચ સામ્ય વિધન્સ રિષ્ય 
અતે બ્ર્છાન૪ સદ્ઝુરુમય થઇ ન્નય છે એ શ્વઞકર ભગવાનની ઉ- 
[કેત લેશ પણુ અયથાથે નથી. 


( અપૃણેુ » 


વોશજરામ વેજ્વફરસય મદેથાન 








સા નનો 3 પ્રક્શ જેમ ન્ટેમ મનુષ્યના હદ્યમાં દિવસે દિવસે 
વધતો ન્નય છે તેમ તેમ મતુષ્યને કર્તવ્યના વિશાળ ક્લેત્રેદ 


ઉ માંડે છે. અનેક દિક્ષામા રહેલા ગુમ અથવા પ્રકટ સામથ્ય 
આદિને રોવાનું સ્ઝરણુ થાય છે. અને પ્રયત્ન-સાચા ઉમ્ર પુસ્ષાથે 
કરવાનો વેગ, હદયના સત્ય આવેશષ્રવક અને ખદ્દિના પકવ નિશ્ચરય- 
સાથે ન્નત્રત્‌ થઇ રોમેરોમ ચૅતન્યની ન્યેતિ જગાવી મૂકે છે. 


મનુખ્ય માત્રની ભાના પોતાનુ જ કલ્યાણુ કરી, પાત જ સુખ્ખા 
થઈ ખેસી રહેવાની હોતી નથી, પરતુ ષોતે સુખના પ્રયત્નો સિદ્ધ 
કરવાની સાથે, પોતાની સાથે અતેકને તેવા પ્રયત્નમાં ન્નેડવાતી 
પ્રબળ ઇચ્છાવાળી હોય છે તેને એકલા સુખી થઈ પડી રહેવાનું 
જરા પણુ ગમત નથી, તે પોતાના સુખના સહભાગી ઘણાને ન્ને* 
વાની ઇચ્છાવાળા હે।)ય છે જ માત્ર જેની દણિમર્યાદા વિશેષ વિકા- 
સને પામેલી હોતી નથી તે પોતાના સુખના ભાગી પોતાના અત્યત 
સકુાચિત સંબધીઓને જ માને છે, અને તેમના તરક ૬૪િ વાળેલી 
રાખ છે પરતુ જેમ જેમ ત્તાન વધે છે, તેમ તેમ પોતાના શારિર, 
માનસ, નેતિક, રાજજીય તથા આત્મિક વિગેરે સ્વરૂપનું વિરેોષ 
રાધન થાય છે, તેમ તેમ દણિ અત્યત વિશ્ઞાળ થઇ, સુખના સ- 
હભાગી થતારના વિશાળ અને વિશાળ મડળનતી કલ્પના કરવા 
માંડવામાં આવે છે અને સર્વના તરક હાય વિશેષ અને વિરોષ 
લ'બાવાનો યત્ન થાય છે. જે ભાવના આર'ભમાં પોતાના જ તરષ્ 
વળેલી ઢતી તે, ગઝૃહતરફ, સબધીઓતરકફ, ન્નતિતરકફ, દેશતરકફ 
અનૅ સમમ્ર વિશ્વતરફ ફેલાતી નય છે. સુખ અને કલ્યાણુનુ વા- 
સ્તવ સ્વરૂપ. પોતાનામાં જ શમાચેલું એકલુ માતવામાં આવતું તે 
“હવે અનેકમાં-સર્વમાં જણાવા લાગે છે અને સર્વને તેમા ભાગ 
આપવા તેયાર શઇ ”વામાં આવે જે. વિશેષમાં, નેમ જેમ સમથ 
લોકસાચે ષોતાનુ સુષ્ષ જેડવાનેો નિશ્ચય 'થાય છે તેમ તેમ ષોતાનું 
'જ સુષ્ષ અનત ગુથ્યુ વધતા જવાતું સત્ય ત્તાન અનુભવથી પ્રામ 
“થું' નનયમ. ' છે. 


૩૬ સદુષપદેરાશ્રેણી. 

પણુ સુખની કે આત્મ કલ્યાણુની અલ્પ ભાવનામાંથી આવી 
મહાન્‌ અને સર્વોત્તમ કલ્યાણની સ્થિતિએ પહોંચવાની વાત ફ્રમ- 
વાર સિદ્ધ થાય તેવી છે. ઉતાવળથી તિયત પગલાં ભર્યા વિના 'કે!ઇ/ 
સનુષ્ય પહેલેથી છેવટ સુધી એકાએક પહોચી શકે તેમ નથી. કાઈ 
યણુ સહાન્‌ વસ્તુના [હિમાયતી થઇ બેસવાનુ કામ સરલ નથી. તેમાં 
આત્મનિરીક્ષણુ કરવાની અને સ્વય સેવકપણું સિદ્ધ કરવાની અ- 
જ્યેત કુશળતા મેળવવાની અનવાર્ય અગત્ય હોય છે. જે જે સનુ- 
ષ્ય આરભનાં પગલાં ભરવાનાં પોતાના માટે જ ભૂલી ન્નય છે તે તે 
મનુષ્ય પોતે કદી પણુ આગળ વધી શિખરે પહોંચવા ભાગ્યશાળી 
ચતો નથી, તેમ અન્યને ન્નતિઅનુભવનો ચારિઃ્યના ઉત્તમ દદ્ટાં- 
તથી બોધ આપી કતૈવ્યના વિશાળ અને ઉપયો ગી ક્ષેત્રમાં વાળા શ- 
કવા સમથે થઈ શકતો નથી. જનસમાજનતેો અત્યત મોટો ભાગ 
એવો છે કે તેના આગળ ઉત્તમ ચારિત્ર્યવાળા નેતા હોય તે! જ 
નેના આગળ પોતાનુ મિથ્યા અભિમાન છોડી દ૪ વિરેષ પકવ અતે 
અતુભવી મસતિના નિશ્રયને અનુસરવાનું પગલુ ભરે છે. નહિતો બ 
શુ। મનુષ્યો પોતાને અલ્પમતિના નિશ્ચરયનતે સહજ ચૅેણ્થી કેરવી 
નાંખવા કદી પણુ આગ્રહ ધરતા નથી, અને અનુસરવાનોા કે અનુ- 
જવ લેવાનો શ્રમ લેવા આળસ કે પ્રમાદને છેડતા નથી. 


જગત્‌ અન્યાય અને અવિવેકથી ભરેલું લાગે, અને તેની કૃતિ 
અત્ય'ત નિ'દ જણાતી હાય, તો પણુ જેમણે નેમણુ યથાથે આ- 
ત્મસેવા અને યથાથે જનસેવા કરવાની ભાવન! હદયમાં સ્થાપી 
છે તેમણે તેમણે જગત્‌ અને તેમાં નિવસનારાતરફ્‌ ઉપરના ભા- 
ઞમાં નહિ તો, મષ્યે અથવા ઉ'ડાણુમાં કુદરતના કે ઈભરના એક 
મહાન સત્ય સ'કલ્પને એક સત્ય ઉપયોગી સુંદર્‌ વસ્તુને ન્નેવાની 
તીવ્ર દણિ સદોદિત ઉપસ્થિત ૨।"ખવી ધટે છે. 


ખોટુ, તુચ્છ, અને ઉપરના ભાગમાં, વિવેકી અને અવિવેકી, 
સમુદ્િમાન્‌ અને અુદ્દિહીન સર્વ ન્નેઈ શકે છે. પર'તુ વિચક્ષણુ બુદ્ધિમાન. 
સતુષ્યની વિરોષ દણિ એટલી ૦૪ હોય છે કે તે વસ્તુ સાત્રના પછ 
ભાગમાં કોઇ એકાદ અશ્ષ પણુ સત્યવાળા, ત્તાનવાળા, સૌંદર્યવાળેા, 
ગમેસવાળા કે તેવા જ કોઈ ઉત્તમ સુણુધમેવાળે। નૂગ્મે છે અને વેને 
પોતાના હરેક પ્રયત્નથી ફમવાર બહાર લાવવા યત્ન ફરે છે. તે 
૧અ'ધ કે મૂખે નથી કે બહારની અસત્ય વસ્તુને બ્ેઇ ન્નથ્ટ્ી શકતો 
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નથી. પરતુ તે વિશેષ દણિતાળેા છે અને તેથી તે વસ્તુના અતર 
ભાગમાં કોઇ શુદ્ધ સ્થાયી તત્ત્વને જૂએ છે અને તેમાં મોહ પામી 
પોતાના અતરના બલવડે તન મન આદિ સમશ્ર સામત્રીસાથૅ 
નેડાઇ તે વસ્તુને ઉપર તરતી કરવા મથન કરે છે 


જ્યારૈ મનુષ્ય જનસમાજના સમગ્ર શરીરમા અર્થાત્‌ તેના 
રારિર, માનસ, નેતિક, રાજકીય, તથા આત્મિક સ'બધમાં કેોપને 
કાઇ ઉત્તમતાને ન્નૂએ છે ત્યારે જ તે જનસમાજની સાથે સહાનુ- 
ભૃતિ રાખી તેનો સ્નેહઠસબધ ખાધે છે અને પરિણામે તે સ્નેઢ 
સુખના ક કજના અનેક માર્ગા કાપી સુખના લટ્યપ્રાતે દોરવાય 
છે. સહાનુભૂતિ અને સ્નેહસબધ એ ખે એવા ગણુ છે કે પ્રત્યેક 
મનુષ્યને ગુદ્દ ડ્રિયાતરફ દોરી સેવાના ઉત્કૃષ્ઠ કાર્ચો કરાવે છે. ન્યાં 


ન્યાં એ ખેનો સદ્ભાવ ત્યાં સેવા એ પરમ ધમે સમનન્‍્નય છે અને 
જ્યાં ન્યાં તે ખે ગુણુનો અસદૂભાવ ત્યાં સેવાનું શનન્‍્ય જણાય છે 


ગમે તેવી સ્થિતિમાં મનુષ્ય કે સમાજનુ અ'ગ આવીને પડયુ 
હોય તોપણુ તેનામા સત્ય અને અસત્ય, ગહદ્દ અને અશુદ્ધ, વિકાસ 
અને વિનપાત એ ખેને સમજવા તરફ વલણુ કાયમ જ રહે છે. 
ઘણે પ્રસગે તેવા વિવેકને અનુસરવાનુ બળ તથા તેથી ઉલટા ક્રમને 
ક્ષણિક સુખની લાલચોની સામે લટવાનુ પરાક્રમ હતું નથી. તોપણ 
જે ક'ઈ સત્ય, શુદ્ધ અને ઉન્નતગામી ખીજ પરપમાત્મસત્તાથી 
રાપાએલુ છે તે ખીજ ગુશળ માળીના વિવેકભર્યા ખાતર પાણી 
અને શ્રમવડે અવસ્ય ઉત્તમ ફ્લ પ્રક્ટાવશે અને તે ફલ ખીજના 
સ્વભાવ તથા કેળવનારના આશ્રયથી, સત્યમય, શુહદ્ષમય અને વિ- 
કાસમય હોવામાં 'ક્રોઈપણુ રીતે અસ'ભવ છે એમ કહી શ્ાકારો નહિ. 


સત્ય, ત્તાન, સુખ વગેરે મેળવવાના સર્વ અધિકારી છે, કા- 
રણુ કે તે મેળવવાનાં રારિર તથા માનસ વિગેરે સાધને પ્રત્યેકને 
સહજ પ્રાપ્ત છે, કુદરતની તથા પશ્વિરની કેટલીક ઉત્તમ બક્ષીસ સનુષ્યને 
મળેલી છેજ અને તેથી પ્રેમ પ્રકટાવવાનુ તથા સહાતુભૃતિ રાખવાનું 
કારણુ શૈધતાં સહજ જડે તેમ છે. 


મ્રેસ તથા સહાનુભૂતિવિના જનસેવાનું કાર્ય આગળ વધનગું 
જતું નથી અને તેનું પ્રથમનુંજ પગથિઉ' જે જનસમાજમાં કોઇ 
જ્ય લક્ષણુને પારખવાનું છે તે પારખી શ્રકાતું નથી. તુચ્છતાની 


૩૮ સદુપદેશશ્રેણ્ટી 
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દૃછ્રિ કાયમ રહેતાં સુધારાની 'કે પ્રગતિની આશા ભાગ્યે જ બાંધી 
શકાય છે. વતમાન સુધારકો માંના ઘણાનો પ્રયત્ન વાર'વાર નિષ્ફળ 
જવામાં સુ"ખ્ય હેતુ એ જ છે કે તેએ જેમને ઉદ્દેશીને બાધ કરે છે 
અતે જેમની સેવા કરવાનુ જણાવે છે તેમના તરક તેમની દણિ 
મોટે ભ્રાગે નિકૃણ્તાને જ ન્નેવા યત્ન કરે છે. નિમૃણ્તા ન્નેનાર સદ્‌ 
વસ્તુને ઉગાડવા શક્તિમાન્‌ થતો નથી. તેને નિકૃણ્તાના કાંટાજ દે- 


"ખાયા કરે છે. અને તે કાટાથી પરસ્પર એક ખીન્નને ડલેશ 
ઉત્પન્ન કરે છે. 


સુધારાની અને પ્રગતિની ઇચ્છા રાખનાર વિવેકી સન્‍ને 
નિમૃષ્ટભાવના છેડી દઈ વસ્તુમાં જે કાઇ ઉચ્ચ અશ છે, તેને ન્નેઈ 
તે વધારવા, તેને ઉત્તજન આપવા સાચા હૃદયથી મથવું જ્નેઇએ. 
અને જેમ નેમ તે એકાદ શુભ ભાવનાનુ કૂલ પ્રકટ થતુ જરે તેમ 
તેમ આજુબાજુની મલીન અને તુચ્છ ગણુતી બખબતો સવત શે- 
ષાઈ જવાને! કુદરતી રીતે જ માગે થશે. 


નિર્વેદવાદ--અશુભને જવાનો માગ કેઈ થોડા અ'શમાં સ- 
હુજ ઉપચોગી જણાતો હશે તોપણુ અનિર્વેદવાદ શભને ન્નેવાતેો 
માગ હન્નર રીતે ઉપયોગી અને કોઈ એકાદ અ રામાંજ નિરુપયેગિ 
જાતો હશે. નિવદવાદથી સુખ્ખ એક પ્રસગમાં જણાતું હશે તો 
દુ”"ખ અનેક પ્રસંગમાં જણાયુ હરો અને અનિર્વેવાદથી દુ"ખ એક 
પ્રસંગમાં જણાયું હરો તો સુખ અનેક પ્રસંગમાં જણાયુ હરેજ. 

જનસમાજની સાચી સેવા કરવા પ્ચ્છા રાખનારે પોતે ને 
માગે લીધો હેય અથવા લેવાની તીત્ર ઇચ્છા હેય તેમણે તે મા- 
ગેના શુભ ભાગને જનસમાજમાંથી કે!ઇ પણુ રીતે શોધી કાઢવા 
યત્ન કરવે। જેધઇએ અને તેને ઉત્તજન આપી પ્રત્યેક પ્રસગે પેો- 
તાની ઉચ્ચ જ્ઞાવના દઢાવવા સદ્‌ર્ખીટિ અને સદ્વિવેકવડે યત્ન કરવે!. 


જનસમાજની સેવાનાં વિવિધ કાર્યે1 છે. તેની શ્રારીરિક, મા- 
નસિક, નેતિક, રાજ્કીય, આથિ ક, સામાજીક, ઓદ્વોગિક તથા ધા- 
અસૈક એમ વિવિધ પ્રશૃત્તિઓ છે અને તે સર્વ શાખામાં બતે તેટલી 
સેવાનો અવકાશ છે. જેમણું શારિરીક સ્થિતિની બાબતમાં સુધારણા 
અને સેવા કરવા પોતાનું લદ્ય સ્થાપ્યું છે તેમણું તેમના શરીરને 
બળ તમા કેદર્યયુક્ત કરનાર તેમના *માંતર્‌' ીવનતર૬ હણિ પેરવી 
તેના બહઠિર વિકાસ અર્થે સ્થૂલ તથા સ્મ જે જે શરીર શાર, 
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તથા માનસ રાસની સાનની બાવનતાએ આચારમાં મૂકવા નેવી 
હેય તેનો ખોધ તથા દૃષ્ટાંત વારવાર તેમના આગળ ખડાં કરવાં 
બનેઇએ અને તે દ્દારા પ્રાસ યતા સુખ, આન'દ૬ વગેરેનું ટણ્િસમીપ 
ચિત્ર સતત લાવ્યા કરવું જનેઇએ. શરીરનાં સુખો, શરીરનાં સૌંદર્ય 
વગેરે કેટલાં ઉચ્ચ પ્રકારે મનુષ્ય મેળવી શાકે છે અને તેથી તેના 
સર્વ જીવનઉપર કેવી ભારે ખુમારી છવાઇ રહે છે તે તે સબધનાં 
રાસ્ત્ર, વિધા, તથા વાસ્તવ સિદ્ધ દજ્ાંતદ્દારા યુક્તિપ્રયુક્તિથી સચોટ 
જણાવવું વ્રટે છે, ન્યાં ત્યાં ન્યારે જેધએ ત્યારે તેવા ઉત્તર અર્થને 
સિદ્ધ કરનારી નિવિધ ખાબતેો। સ્થાપવી ઘટે છે અને તેતે। ઉપયોગ 
સરળપણે તથા નિ.સ કે।ચપણે થતા જ્નેવામાં તેના ઉદેશને સત્વર સિદ્ધ 
થવાનુ દાર ન્નણી હષ સાનવો પડે છે આરોગ્ય મદિરા બાંધી, 
આરેગ્યના પૂ સુખે। મેળવવા સુધીનાં નાનાં મોટાં પ્રત્યેક સાધ- 
નને ઉત્તજનથી, કલાથી અને કારીગીરીથી શ્ણુગારવાં ધટે છે. તે 
નાનાં મોટાં, સ્રી, તથા પુસષ સર્વને હુમેશનું એક અત્ય'ત આકર્ષક 
સ્થાન થઈ રહેૅ તેવી સુ વ્યવસ્થિત રીતે ચેો।જવામાં ઝુશ્મળતા દર્શા- 
વવાની અગત્ય છે. 


આજ ગ્રમાણે જે જે અન્ય વિવિધ પ્રરભત્તિઓ જનસમાજના 
અગરૂપ છે અને જેમાં તેનું સુખ શામાએલુ છે તે સર્વે સર્વોત્તમ 
રીતે તે તે કાર્યના હિતચિ'તફ આ પુસ્ષાએ આગ્રહથી અને ઓદા- 
યથી તેને સર્વ વ્યવસ્શ્રાપૂવેક ગોઠવવાની અપેક્ષા રહૈ છે. ટણ 
સમીપ ઉચ્ચ આદર્શ રચ્યાવિના સમાજના મોરા ભાગ આળસ 
તથા પ્રમાદથી દબાઈ ગએલે કદી પણુ ન્નત્રત્‌ થતો નથી. તેને 
ગાઢ નિદ્રામાંથી જગાડવા ઉગ્ર પુસષાર્થી વીરોએ સ'કલ્પ કે વિચાર 
તથા વાણીના યુદ્ધથી અથૅની સિદ્ધિ કરવા પુરતુ લક્ષ આપી ખેસી 
રહેવાનું નથી પણુ ક્રિયા અને આચારની સિદ્ધિ દર્શાવી આપી તે- 
મની દૃજ્સમીપ હરતાં ફરતાં, ખાતાં પીતાં સર્વ સ્થળે ભને 
સવે સસયે જનગતું અને ૬વતું ચિત્ર "ખડું કરવાની ફરજ પ્યાનમાં 
રાખવાની છે. 
સનતા વ્યાપારને ઉત્તમ રીતે વધારી મનેોબળની અનેક રા- 
ક દાખવવા, મનના પ્રદેશના સાધન અને સામગ્રી, શાઓ। અને 
નિપુણુ પુસ્ષપો અને સ્ત્રીયા: એ સર્વના અસાધાસ્સુ ઉદય, 
સામથવૈ ઉપચોગિતા તથા સુખનાં ચિત્રો જનસમાજના મનના આયુ- 
અણુર્ઈયવર ઉમ્ર ખાપ પાડે તેવી રીતે લાવવા મનના રાંજ્યકર્તાએએ 





૪૦ સદુપદૅશશ્રેણી. 
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તેમનો એક સૃદર મહાલય ખાંધવેો આવસ્યક છે. ત્યાં પ્રેમમી સ- 
વત આકર્ષગુ કરવાનું છે. જૃત્તિઆને અયોગ્ય દબાષણુ વિગેરૅેથી ખળ 
યુક્ત કરવાનો યત્ન કરાવવા કરતાં જત્તિમાંથી ઉચ્ય ભાવનું ઉત્તજ- 


નથી, આન'દથી ક સ્વતત્ર પરાફમથી પ્રકટી કરણુ કરાવવા પધાન 
લદ્ય સ્થાપવાને તથા પુરૂષોએ સતત સાવધાન રહેવાનું હોય છે, 


અને તેવો જ આગ્રહ સવનો ચાલુ રાખ્યા કરવાનું લક્ષ ખાંધી 
પભ્ત્તિમાત્ર દોરવાની હેય છે. 

આ જ પ્રમાણે અન્ય સવ ખાબતોમાં વિદ્યાની સામશ્રીવડે, 
જલાની સામમ્રીવડે તથા સત્ય, મનને તથા રારીરને ક્રિયામાં ઉત્તેજન 
આપી કાર્ય કરાવવા અ'ખડ પ્રેર્યા કરે તેવાં ન્વલ'ત દૃજ્ાંતોવડે, ને 
ત બાભતો શણુગારવી ધટે છે અને તેમને તેમને અનુકળ સવ 
પરિસ્થિતિ રચી કાઢવા આગ્રહ ખાંધવે। પડે છે 

જનસેવાનુ કાર્ય અત્ય'ત મહાન્‌ છે. તેમા મનુષ્યનુ સર્વ પ્ર- 
કારનું કલ્યાણુ સધાય છે. તે આત્માન, મનનુ, શરીરનુ અને સા- 
સાજીક વ્યક્તિ તરીક્ેનુ પોતાનુ સર્વ ઉત્તમ રીતે સાધવા શક્તિમાન્‌ 


થાય છે અને જે જે સદ્ગુણુ તે તે પ્રકારના હિતમાટે કેળવવા 
અગત્યના હેય તે, તે મતુષ્ય કેળવી શકે છે. પરન્તુ હિત સાધતાં 


પોતાનું હિત તે અન'તગુણુઅધિક સ્વભાવિક રીતે કરતો ન્નય 
છે. શરીરની દુબળતા હોય તે તેને જતી શરીરે સબળ થાય છે, 


મનની દુબળતા હોવ તો તેને જતી મનોબળયુક્ત થાય છે, હૃદયની 


દુબેળતા હોય છે તો તેને જતી ઉત્તમ હદ્‌બળ મેળવે છે. અને 
સમાજમાં નહિવત્‌ વ્યક્તિ ગણાતી હોય તો તે સમાજમાંથી અનેક 


ના પ્રેમતે સેળવી સબળ થાય છે. સેવા કરનારની સેવા કદી પણુ 
નિષ્ફળ જતી નથી. તે સેવા સાસર્થ્ય, કેળવણી અને ચારિત્ર્યના 


રૂપમાં મૂતૈમત થાય છે જ. કત્તત્ય પ્રામવ્ય અને તજ્ઞતાતવ્યમાત્રની 
પરિસીમા જે ઉત્તમ ચારિ?્યને સિદ્ધ કરવાની છે તે જનસેવાના 
કાર્યમાં સહજ ક્રસેક્રમે સિદ્ધ થાય છે 

આ ગ્રમાણે ૭તાં મનુષ્યમાસે કેઈઇ પણુ એક અરા ચ્રહષ્ટુ 
કર્યોઃ તેને માટે અ ધપણે પ્રયત્ન કર્યા કરવાને દુરાત્રહ પકડી રાખ- 
વાનો નથી. અને તેના યત્નમાં બીન્ન પણુ તેવા જ ઉપયોગી કાર્યની 
અવગણુના કરતા જવાની મહાન્‌ ભૂલને અવકાશ આપવાનો નથી. 
ઘણા આગ્રહી મતુષ્યો એકાદ પક્ષને પકડી અન્ય સર્વેના તરષકૂ અ- 
રુચિ બતાવે છે તથા તેવાં કાર્યોને તોડી પાડવા સાટે પણુ યત્ન 


સેવે છે તે અત્યત નાપસ'દ કરવા જેવું છે. તેબા આમહથી એક બાન્નુ 
ચણી બીજી બાજુને જાત મારવા જેનું થાય છે % જે પ્રહાર પરિણામે 


એકત્રિશ્ાતિતમ સદુપદેશ. ૪૧ 


પોતાના જ કતેવ્યને આડી રીતે મજખુતી ન પકડવા દેવાનું કારણુ થા 
રહેછે. વતમાન સુધારકામાંના કેટલાકમાં આવે! દોષ ધણે ભાગે ન્નેવામાં 
આવે છે અને તેથી પણુ તેમની તથા તેમના કતત્યની કિ મત જન- 
સસાજ એખી આંકવા ખચકાતે નથી. તો પછી એવી સ્થિતિમાં 
તેમનુ કાંઈ પણુ શ્રવણુ કરી આચારમાં મૂકવા સુધી આગળ આવા 
રાકે એમ ખને કયાંથી જ. 

સમાજની સેવાના કતવ્યમાં તેના ઉપયે।ગી કોપ પણુ અ'ગને 
તુચ્છ ગણી કાઢવાનું નથી. એક મનુષ્યથી સર્વ પ્રકારનું કામ થળ 
શકે તેવુ કાંઈ હોતું નથી. પ્રત્યેક પોતપોતાને અનુકૂલ માગે લધ 
સેવામાટે યત્ન કરે છે પણુ તેથી ખીન્ન કપડ વિષયમાટે હલકા 
રાખ્દો વાપરવાની અગત્ય પડતી નથી ગોળ ન ભાવતો હોય તો 
રાકરા ક ખાંડનાં વખખાણુ કરવાં અને તેના ગુષુ ગાવા તે મે!ાગ્ય ઝ- 
જય પણુ તેથી ગોળની અવગણના કોઇ! પણુ રીતે કરવાને સાથે 
સાથે આમ્રહ બાંધવે। જ્નેઇએ તેવું કાંઇ હોતું જ્ેઇતુ નથી વગ્તુને 
સદ કરવા તેના પરમ ઉચ્ચ આશય, અને ઉપયેોગિતાને અનનેક 
રીતે દર્શાવવા તથા તેના ક્રમવાર ઉપાયે। બતાવવા એ જ છે કાઈ 
વિરેધિ વસ્તુનુ વારવાર ખડ્ન કરવા જતા તે વસ્તુ જ નજરઆ।- 
ગળ વિશેષ અને વિશેષ આવતી ન્નય છે અને તેને અણધારેલી 
રીતે પુણિ મળતી ન્નય છે એવે એક માનસ શાસ્ત્રનો પણુ સાધઃ- 
રણુ નિયમ છે. નહ ગમતી વસ્તુને દ(₹માથી અને વિચારમાથી 
બાતલ કરવી એ જ તે વસ્તુનો સત્તર અ“ત લાવવાને સહેલો અને 
સરળ ઉપાય છે અને ગમતી વસ્તુને દણિમાં અને વિચારમાં સતત 
અકટ કર્યા કરવાના અનેક ઉપાયેઃ લીધા કરવા તે તેને પ્રત્યક્ષ કર- 
વાનો સરળ અને સહેલો ઉપાય છે ખડતન કરવા કરતાં મડન ક- 
રવાનાં ને ને કાર્યો છે તે ધણાં જ છે. તેનુ નેત્ર અત્ય ત વિશાળ છે 
અને તેમાં મન તથા મતિને ન્નેડતા કર્તન્યના સમ્રહતો પાર રહેતો 
નથી ૪ નજીવા કાર્યમા મિથ્યા બળનો ક્ષય કરવાની ન૪રૂર પડે. 
સ'ડન કરનારી ક્રિયાઓ ખળનેો સોટા જથે હમેશાં જ્યાં ત્યાંથી 
ઉભો કરે છે અને તેનો ઉપયોગ કરતાં બન્ને પક્ષ બળવાન્‌, તેજ- 
સ્વી અને દીધ આયુષ્યને ભે[ગવનાર્‌ થાય છે. 

જનસેવાના કતૈવ્યમાં ખ'ડન કરવાના વિધિકરતાં મડન 
કરવાના વિધિને અનેકગુણુવિશેષ પસ'દગી ખતાવવાની અગત્ય 
છે, એ પ્રત્યેક મનુષ્યે હમેશાં લક્ષમાં રાખ્ખવાનુ સ્ત્ર છે. કારષા જે 
કાંઈ ઉચ્ચ અને શુદ્દ થાય છે તે કનિટ્ટ અને અશુદ્ધનું રૂપાંતર થ- 
અનેજ થાય છે. અને રૂપાંતર થવામાં પુ્કળ ઉત્પાદક બળની ફિ- 
યા જ કામે લાગે છે. 


જર સદુપદેશબેણી. 


જનસમાજના શરીરમાં-સામાજીક શરીરમાં અસ્તોાવ્યસ્ત 
થઇ ગએલું બળ, તથા તેને “કાઇ સુવ્યવસ્થિત રીતે ક્રયાર્માં યોન 
એલ, ધર્ણા અલ્પ ન્નેવામાં આવે છે, તથા કટલાક હલકા ભાવ 
ધણુ! નનગ્રત્‌ થએલા જાય છે, પર'તુ જને તે સર્વને ઉત્તમ નેતા- 
વડે વિધિપૂર્વક ક્રિયામાં થોજવામાં આવે તો તે મહાન્‌ કાર્યો કરવા 
સમથે થાય તેમાં કરશે। જ સ શય નથી. જે કાંઇ તેમનામાં કનિજ 
અને અશુદ્ધ જણાતું હેય તે કાંઈ ને કાંઇ ઉચ્ચ અને શુદ્દ કરવાને 
પ્રયાસ કરવાને છે. નીચે વહેતી ગંગાને ઉચે વહેતી ગગા બનાવ- 
વાની છે. ગટરના કાદવ તથા પાણીને ઉત્તમ "ખાતર વગેરૅમાં સા- 
ચા રસાયણુશ્ચાસ્ની પેઠે બનાવવાનાં છે. કાલસાના નિસ્પયોગી 
માનેલા ભૂકામાંથી મૂલ્યવાન્‌ આષધિઓ, ચિત્રવિચિત્ર રગે! વગેરે 
બનાવવાના છે. નકામુ, નિરુષયચોગી, કેકી દેવા જેવું વિચારશીલ- 
દૃણ્િતિ કાંધ જ જડૅ તેમ નથી. ખુદ્ધિને ઉપયોગ ન સને ત્યારે જ વ- 
સ્તુને તુચ્ક્, વિસર્જન કરવા જેવી લાગે છે. સૃદમ મતિ હમેશાં 
રાઇમાંથી પવત રચવાનો યત્ન કરે છે. અલ્પમાથી મહાન્‌ થવાના 
યત્ન કરૅ છે, ક્રોડીમાંથી કરોડ ઉપન્નવવા કરી ડસે છે 

સામાન્ન્કિ કતેવ્યમાં વળી, એક વિરેષ અને મહત્વના સદ્‌- 
ગુણુની જરૂર રહે છે અને તે એ કે નિભયતા ખીકણુપણા કર્'્યને મૂ- 
ળથી જ ચગદી નાંખે છે. ઉ"સુ આવવા દેતુ જ નથી. નિભેયતા કા- 
યને પુજ્તિ આપી સત્વર આગળ લાવે છે અને ન્ન્યાં ત્યાં તેના કા 
નિશાન વગાડે છે. તેતો નાદ ભેરવી હોય છે. ભયભીત અત કરણુનો 
નાદ પાદડાની પીપુડી “જેવો હોય છે. એકનો નાદ સમમશ્ર જગત્‌ 
સાંભળે છે ત્યારે અન્યને! નાદ ઉત્પન્ન થાય છે ત્યા જ શમે છે. 
ગએએકનાં કતત્યનાં મોશન દશે દિશામાં વિસ્તરી પ્રત્યેક હૃદયને દોલા- 
યમાન કરે છે ત્યારે ખીન્નનાં તે જ શરીરમાં ક્ષણિક અસર પ્રકટાવી 
સહજમાં ભૂસાધ્ 4્નય છે. 

જગતમાં આગેવાન જે જે પુરુષો થઇ ગયા છે તથા થાય છે, 
અથવા મનુષ્યમાત્રને ક્રિયા તથા વિચારને વારવાર નૂરી ન્તદી 
દિશામાં બળપૂર્વક વહેવડાવવા સમથ થયા છે તે સર્વ નિભેય 
પુરુષ જ હેય છે. તેમનું ભરેલું પગલુ બીન્નએ ભૂસી શકતા નથી 
પરતુ તેનેઅનુસરવાનેો માગે લેછે. એક વાર તેવા પુસ્ષો। માગે કાપી 
આપેછે એટલે અન્ય-ઓએછા સાસર્ય્યવાળા તેને અનુસરે છે. નિભૈયતા 
અનેક્રની ગુચ તોડી નાંખે છે, અસરળતા છ્ય ત્યાં સરળતા કરી 
આપે છે અને અકર હોય ત્યાં પ્રકાશ પ્રકટાવી આપે છે. 

જનસેવાનું કાર્ય વિવિધ દિશ્ચાનું હોય છે તેોપણુ તેં સર્વને 


એકત્રિશતિતમ સદુષદેશ. ૪ઝ 
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શ્રધાન એક ઉદ્દેશ કાયમ રહેવો ધટે છે અને તે એ કે સનુષ્યમા- 
ત્રને આત્મસેવા કરતા શીખવાડવુ'. તેમની સેવાની એટલી જ જરૂર 
છે ક તે વગૈ આત્મસેવા કરવા ન્નગ્રત્‌ થાય અને સર્વ રીતે આ- 
ત્મખળને વિશેષ વિકાસ કરી સર્વ દિશામાં ઉત્ર પુરુષાર્થ કરવા મચી 


પડે. તે સમયને તેના સ્વર્ષનું તેના બળનું ભાન થાય અને તેને 
ક્રતવ્યના માગી સપણ થાય તે જ સેવાનો હેતુ છે. સેવાનો--કરાઈ 


પણુ પ્રકારની સેવાનો એવે! ઉદ્દેશ અને અથે ન થઇ જવો જઇએ 
૧ તેથી સેવ્યના હાથ, પગ અને સર્વ ઇન્દ્રિયો, મત વગેરે જડતાનાં 


પડ વધારતાં ન્નય અને તેની કુદરતી ચ ચલતા ખોઈ ખેસે. 
સાધુએ અને મહાત્માઓની સેવા કરતાં તેમાંના મોટો વગ 


છુદીલે! પથ્થરજેવે। થઈઇઇ રાજસ અને તામસ પ્રશ્નત્તિઆને સેવતો 
થઇ ગએલે નનેવામાં આવે છે અને તે જ પ્રમાણે અન્ય વ્યવહારમાં 
આલકા, રીએ તથા પુસ્ષો, જેમને જેમને અયેગ્ય સેવાનો લાભ 
કરાઈ ક્રેઈ રીતે મળેલો હોય છે તેમની પણુ તેવો જ દુર્દશા યએલીં 
બ્તેનામાં આવે છે, તેનું' કારણ એટલુ જ છે કે તેમાં સેવાનો ઉચ્ચ 
લક્ષ કાયમ રા'ખ્યા વિના જ તેને વળગી રહેવામાં આવ્યુ છે. અયે- 
ગ્ય, હૃદકરતાં વિશેષ કોઈ પણુ સટ્ગણુ દુય ણુના રૂપમાં બદલાઈ 
ન્‍્નય છે. તે વ્યવહારમા કનિજ ફૂલને ઉપન્નવે છે. 

આત્મગેવા એ જનસેવાના કતત્રની માળામાં સૂત્ર છે. તેતે 
પોતાનામાં અને પરમા સતત પરોવો રાખવાની અગત્ય છે, કારણુ 


કુ. 


તેના આધારે જ સર્વ શોભે તેમ છે તથા પુણ્રિતે બતાવી આપે તેમ 
છે. સૂત્રર્પ આત્મસેવા સ્્‌યરૂપ, પષ્યેયરૂપ તથા ઉપ.દેયરૂપ સમજ 
રાખવાવાની છે. 

મનુષ્ય ! તુ પોતે સુખી થવા ઇચ્છતો હોય અતે તારા 
સ'બધિરૂપ જે આ સ્થાવર જ ગમ પ્રાણીપદાથે આદિ છે તેમને 
સુખખના #મમા સ્થાપવા ઇચ્છાવાળા હો અને તાર્‌ તેથી અનેક- 
ગગુ સુખ વધી પડેલુ હેય તેવું તને તાન હોય તો પ્રથમ તુ આ- 
ત્મસેવા માટે “્નગ્રત્‌ થા. તારા સર્વ સાધનોને તે પ્રતિ વાળ અને 


જનસેવાના, સમગ્ર જગત્‌ અને વિશ્વની સેવાના, પરમ ડહ્યાણુ- 
કારક આદરણીય પગલાં તુ ભર. પરમાત્મા તારો વિજ્ય કરશે. 


મહા પુખષ્ઠા તારી સ'ગે સત્તર આવરે. તુ એક મટી અનેક તુંને 
જેઇ સમમ્ર દૈશનેો રાશન થચેલે! જેનેઇશ. વિજ્ય--- 


ખોમીજણાજ અયયા૬ર ઓજા. 
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આવેજુશ્ષવંચાનન સિપતિલણરર તવાર્યવતાનમ્‌ 1 

સ્વસ્તિમાથેસણવ્‌ાર્ય તવયેસ્ન જયા છુવિચવેશાન ।। 

હે આર્ય પુસ્ષોના મહાપુસ્ષસિ હ શ્રીમન્નૃસિ'ફ ભગવાન્‌, હૈ 
તદભિન્ન શ્રીમદુપેન્દ્ર ભગવાન્‌, તમારી અવનતિ પાસેલી આર્યસ- 
તતિને। ઉદ્ધાર કરો. હે મહેશ ! તમારી પરમ સમ'ગલરૂપ વિદ્યાથી 
આ પતિત આર્ય સમુદાયને સત્વર ઉઠાડૅ।. 


સુરવસ્ય ઠડ તસ્ય ન જોડવિટાતા 
પરો હ્‌ટાતી તિ ઝુવાસ્તરિવા ।। 
અફેવરોયીતિ ટથાડમિમાનઃ 
સ્તવામેસૂત્ર મથિવાદિ જોૉવાઃ।1અવોધ્યાકાખ્ડ સગ ૬-૬. 
હે શ્રી સદગુરુની કૃપાપાત્ર સાધક બધુઓ ! 
પ્રભત્તિ એ પ્રત્યેક જીવની પ્રકૃતિ જ છે તેથી પ્રબત્તિને ધમનુ” 
ગક લક્ષણુ તેમ જ એક આવસ્યક અગ ગણેલુ છે. અભ્યુદય (એરિક 
કલ્યાણ) અને નિ ત્રેયસ (મોક્ષ)ની સિદ્ધિ જેથી થાય છે તે ધમે, એવુ 
ધમેનુ' લક્ષણુ બાંધવામાં આવેલુ છે. પ્રનત્તિદ્દારા અભ્યુદ્ય અને ત- 
દ*નતર નિજૃત્તિટ્દારા નિ.ત્રેયસ-મેોક્ષ સધાય છે. પ્રણરાનુ સાધન 
કમયોગ અને નિજત્તિનુ સાધન ત્તાનયથોગ છે. પ્રથ્ત્તી અને નિભ્ત્ત 
એ ઉભય ચક્રના યોગે કરી આત્મા પરમ પદર્પ્રાતે ગતિ કરે છે 
અને અતે એ પદને પ્રાસ કરી તેમાં જ વિલીન થાય છે. 
જો કે આર્ય શાસ્ત્રમાં કમૈયોગકરતાં ત્તાનયે। ગને શ્રેયસ્કર 
માનેલો છે. તેમ જ ન્ને કૈ આર્ય શાસનના મતવ્યનો અ ત ત્તાન- 
કાણ્ડમાં પરિસમાત્ત થાય છે, તો પણુ એ ત્તાનપ્રામિનો ઉપક્રમ તો 
કમેયથોગથી જ થાય છે. જ્ઞાનરૂપી નિઃસરણીનુ પ્રથમ સોપાન કમ- 
ચોગગ જ છે. કસમેયોગવિના જ્ઞાનયોગ સ ભવતા નથી. પરમપદરપી 
ઉચ્સતમ ઉપરિતલે ત્તાનરૂપી નિ.સરણીવિના પહોંચી શકાતું નથી. 
તેથી ઉપરિતિલે જવા પ્રસ્હનારા સાધકો, જેમ એ નિઃસરણીની ઉ- 
પેક્ષા કરી શ્રક્રે નહી', તેમ એ નિઃસરણીના પ્રથમ સોપાનર્‌ષ કમે- 


એકત્રિશશતિતમ સદુષદૅશ. ૪૫ 
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ચો।!ગના અનુદ્ટાનનો ત્યાગ પણુ કરી શકર જ નહિ. આથી આર્ય- 
શાસ્ત્રનું સધળું બળ કમૈયોગઉપર જ ઠરી રહે છે. ષડદરીનેમાં 
સાંખ્ય, ચોગ, અને પર્વમીમાંસા એ ત્રશૈ દશેનેને કમે સાથે સવિ- 
શેપ સ'બધ છે. વળી વૈશેવિક અતે ન્યાય, એ ખે દશતે। દ્રવ્ય અને 
પ્રમાણુની વિવેચના અને વિચારણા કરે છે, ૭તાં ૩પા-તરે તે 
પણુ કમેયોગની પુષ્ટિ કરે છે. હવે રહ્યુ વેદાન્તદશત. જે ક તેને 
સાક્ષાત્‌ સ'બ'ધ સ્તાનવાદસાથે છે અને જને કે તે સાનની આલેોચયનદ 
કરે છે, ૭તાં 

અયથેવ ત્રિવાયોમો ક્ષાનયોમલ્ય સાધવા? 

વામેવોમ વિના જ્ઞાન વાચ્યાસેસેવ રશ્યતે । 

આ જ ક્રિયાયોગ સાનયેોગનેો સાધક છે, કારણુ કર્મષોગવિનદ 
કાઈ ને જ્ઞાન થયુ જણાયુ જ નથી, એ વ્યાસવચન તેમ જ જ્ઞાન માર્‌ 
ષિથા [લેન પંત્યાદિ વચનથી સમન્નય છે ક, કમેવિના ત્તાન અને 
ક્રિયાવિના વિદ્યા અપૂણુ રહે છે. આ કારણુથી જ્ઞાનની આલોચના 
કરતાં ૭તાં વૈદાન્ત દરીન પણુ કમની પ્રધાનતાને સ્વલ્પાંશે પણુ 
તિરસ્કારી શકતુ નથી. વેદાંત દરોન કમેનિઇાને જ્તાનનિધાપ્રાપ્તિને! 
હેતુ સાધન ગણુ છે અત કરણુની નિમેલતા અને ચિત્તની નિશ્ર- 
લતાવિના સ્તાન ન્નમતું નથી. માત્ર કર્મોએ કરી તેજ સત્વની શુદ્ધિ 
થાય છે અને સત્વશુદ્ધેથી જ્ઞાનની ઉત્પત્તિ થાય છે, તથા તે 
પ્રભાવ પાડી આત્મતત્ત્વનો સાક્ષાત્કાર કરાવે છે. આથો સમ્યક્‌ દશી- 
નનો ઉપાય કમીના અનુદાનને માનેલ છે. આ કારણુથી જ વેદદાત 
દર્શન પણુ આરભમા જ મુમુક્ષુ સાધકને યથાર્થ રીતે એમ 
પ્રબોધે છે કે, 


જીુવેસનેદ વમળ સિ ગીવિષચ્છ સ સવા? । 
ળવ સત્રાથે નાન્યમવોડસ્તિ ન વામ છિવ્યતે નરે ।। 
ઈશ્વરના વાસ્તવ્ય સ્થાન આ વિશ્વમાં થુતિએ નિદેશેલ। 

વિહિત કમે કરતાં કરતાં સે! વર્ષ-પાનવ જીવતની અવધિપર્યત, 
જીવવાની ઇચ્છા મુમુક્ષુ સાધકે ધરવી જેઈએ આ પ્રમાણે હે સુમુક્ષી 
જીન !ન્ને તું વિહિત કર્મ કરતો રહીશ તો તને કમનો લેપ લાગશે 
નહિ. આ રિવાય તારે માટે કર્મેબધત ન લાગે એવા અન્ય 
[૪ માડી નથી. 


૪૬ સ !દુપદેશશ્રેણી. 
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સર્વ ઉપનિષદોના આમુખ ગણુતા શોષનિદ્ના ઉપદેરાને! ઉપ- 
ક્રમ આ પ્રસિદ્ધ શ્રુતિથી થાય છે. એનું તાત્પર્ય એ જ છે કે કમે 
કરવુ' એ જ સુમુક્ષુ જીવનું કતત્ય છે અને કમે નહી' કરવુ, એ 
નહી”. કમૅપ્રણત્ત એ ધર્મ્ય-શાસ્્રવિહડિત જ છે કમેવિના સત્ત્વ- 
રાદ્દધિ નથી અને સત્તવ્વરુદ્ધિવિના જ્ઞાન નથી, એ રહસ્યનુ પ્રતિષ્રા 
દત આ ક્ષતિ કરે છે. માત્ર સુખ સ'તોષને અર્થે જ મનુષ્યે પોતાના 
આયુષ્યના વિનિયોગ કરવાને નથી, એ તો સુખાભાસ પાહ૭ળ ભટકવ॥ 
સરખુ છે. બાલ સુખ એ કાંઈ જીવના જીવનનું અ'તિમ સાષ્ય 
નથો, તો પછી કર્મો કરવાં અને વિહિત કર્મો કરવાં એ કર્મોના 
-કૂલની પચ્છા ન ધરવી અને કમૈક્લનું અભિમાન સવથા છેડી 
દેવુ એ જ તેતું કર્તવ્ય છે એટલે ક સર્વ વ્યાપ્ત ધરના સાક્ષી- 
ત્વની ભાવના અત.કરણુમાં ટહઢતાથી સ્થાપી, તેના સાક્ષીત્વમાં જ માત્ર 
સુમુક્ષુ જવોએ ક્ષતિએ અને શાસ્ત્રે નિરદેશેલાં કર્મ મુમુસુ સાધકે 
કરવાનાં છે; તેમ જ સમા। ૬ણ્િથી વિહિત થયલાં લૌકિક અનૅ 
વેદિક કમ પણુ કરવાનાં છે. તેમાં તેણુ માત્ર વિવેકથી નિષ્કામ- 
ભાવનું સેવન કરવું અને વિહિત કર્મો કર્યી જવું એટલુ જ લક્ષમાં 
રાખવાનું છે. કારણુ તે વિના કમલેપ-કમેબ'ધનથી છુટવાનેો અ- 
«યૂ કે।6/ ઉપાય નથી. 





અહિ સ્વાભાવિક રીતે એ શકા થશે કે, કર્મ કરતા રહોએ, 
તા ષછી તેના અભિમાનથી તેમજ તેના પ્લની પઇચ્છાથી શી રીતે છુરી 
સકાય? શું આથી એવે પ્રશ્ન નહીં થાય કે, કોઈ મનુષ્ય જલ- 
માં ન્નય, તેમાં ધુમે, છતાં ભીન્નય નહી, કીચડમાં ધસે અને ફસાય 
નહી", એમ બની શકે ખરૂં કે? ન્તે આમ નિર્લેપ, અસ'ગ રહેવું 
૬ુધટ અને કઠિન છે, તો શું કમે કરતાં છતાં તેના ફ્લના સંગથી 
અલિસ રહેવું, એ શ્રીં અસભવિત નથી ? આમ છે તો શ્ચવું ઉપ- 
યુક્ત ભગવતી શ્રુતિના કર્સાચરણુ કરવુ અને નિષ્કામ ભાવ સેવવે।, 
એ ઉપદેશમાં અથે રહિત ભાવના દોષનું આરોપણુ થઇ ન શકે ? 


આ ગ્રકશ્ષ-શકાને ઉત્તર્‌ જરાક ઊ'ડા ઉતરવાથી, શ્રી જગવતી 
અતિતા રહસ્યનું મનન કરવાથી સહજ મળી આવરો. શાસ્રાનાં વચનોગાં 
અથરહિત ભાવનાદોષનતી કલ્પના કરવી, એ અનુગિત છે. શું એ-, 
ચા જ નિયમ સર્વથા પ્રવર્તે છે ક, ગ્રાણીં જ્લમાં પેસે, અથવા તો 
કાદવ ૪ીચડમાં ધસે, તો તે પાણીમાંજ ગડે અને કાદવમાં જ સડે ? 


એકત્રિશતિતમ ક ૪૭ 
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ના. નને તેના નિવારણુનો કોઈ ઉપાય કરવામા ન આવે, ધશ્વરે આ- 
પેલી સદસદ્વિક ખુદ્ધિથી કોઇ યથાયેગ્ય માર્ગ શોધી ન ચોન્નય 
તા જ આવી સ્થિતિ સ'ભવી શકે પરતુ ને બુદ્ધિમાન જીવ પાર્ણીં 
અથવા તે! કીચડમાંથી પસાર થવાને અને સાથે તેના લેપથી ઉગર- 
વાનો ઉપાય ન્નણે છે અને એ ઉપાય સેવે છે, તે તો અવસ્ય તેના 
સંગથી મુક્ત રહી શકે છે અને તેતે વિના પ્રતિબધે સરળતાથી 
વટાવી શક્ક છે. નને આપણે નોાકા-વહાણુઉપર બેસી પાણીને ચાં- 
રીને ચાલીએ તો પાણીની પાર નતિસ ગ જપ શકીશું, નને વાહન- 
ઉપર ચઢી સાવધાનતાથી કીચડમાંથી પસાર થઇએ તો કોચડની પણા 
પાર જણ શટ્ટીએ આથી શું એમ સપણ સમન્નતુ નથી કે ને 
આપણે સદસદઠિ્વિકનેો ઉપચોાગ કરીશુ તો નિષ્કામ ભાવરપાી 
નાકામા ખેશી ક્રમસાગરની પાર આપણે જઈ શકીશું ? 1[નષ્કામ 
ભાવથી, સસારમાં કમેમાત્ર કરવાથી જ કમેના બધન આપણે 
શિથિલ કરી શ%ીએ અને અતે તેથી નિ સ'ગ રટી કમેપિનજરથી 
છટી નિબંધ પરમધામમાં વિચરી રાઝીએ વળી ખીન્નુ' ઉદાહરણ 
લઈએ નેવી રીતે વિષને કહાડવા વિષને! પ્રયો1મ વેદોને કરવો પડે 
છે, તેમ તાપનુ રામન તાપ જ કરે છે, તે રીતે કમૈના પ્રભાવથી, 
નિષ્કામ ભાવના સેવનથી કમંલેપ દૂર કરી શ્ઞકાય છે. વળી ઉડા 
ઉતરી વિચારતાં એ રહસ્ય હસ્તામલકવત્‌ સુપ્રાપ્ય છે કે, એક 
જ પદાથના સુખ દુ ખ એ માત્ર ભિન્ન ભિન્ન સ્વરૂપ જ છે. જે 
કમ પામર મનુષ્યોને મત બ'ધનસ્વરૂપ છે. અગાધ અનુલ'ધતીય 
સાગરસમાન છે, તે જ ખુદ્ધિમાન્‌ વિવેકી મુમુક્ષુને મુક્તિનું સરળ 
સાધન થઈ પડે છે. તે જ પ્રમાણે જેમ રસાયણુદિક પ્રયોગોથી 
અથવા તો ભિન્ન અનુપાનાદિથી વિષવાળા પદાર્થા. અમતતુલ્ય 
અને અમૃતવાળા પદાર્થો વિષતુલ્ય બની શકે છે, તેમ કમે સબ - 
શ્માં ધટના છે. માત્ર યથાથે કમેવિવેક જ આ ધટના અનુકફૂલ 
કરી શકે છે. જે અત્યત પ્રબલ પદાચે છે તેનું આમ વિચિત્ર 
પરિવર્તેત સ'ધાટિત યાય છે. અગસિથી બરફ અને ખબરધથી અસિ 
ઉત્પન્ન થઇ શકે છે. તેથી વિચાર શ્રાક્તથી તેમ જ નિષ્કામ ભ્રા- 
વથી વિષસ્વરૂપ ક્મેમંધન અમતસ્વરૂપ કષમોક્ષમાં પરિણામ 
પામે છે. નિષ્કામ ભ્રાવથી કમે કરવાનો અભ્યાસ પડી %તાં કમા- 
ચારણુ રતિ ભ્રાર પણુ બ'ધનનુ' કારણુ થઈ નહી પડે. 


આ સર્વે વિચાંસ્માથી એમ ક્લિત થાય છે કે સાવધાનતદ- 


૪૮ સદુપદેશશ્રેશ્યી. 


“જ “ન “૧ /-- બ “વ -_૧૫-૦૫૦-૯"૫૫તતઇ' 


પુર્વક હકારાતી નાકામા પ્રયાણુ કર્યા વિના, જેમ કોઈ પણુ મનુ- 
ધ્ય અગાધ અતે વિશાળ મઢાસાગરની પાર જઇ શ્ચવકતો નથાો, 
અથવા તો તેમાં આવેલા દીપ વા મહાદીપમાં જઈ શકતો નથી, 
તે જ પ્રમાણે કમૅસાગરમાંના સાનરૂપાં નિમેલ નગરમાં મુમુક્ષુ 
જવના નિષ્કામ ભાવરૂપી નોકાવિના પ્રવેશ થઈ શકતો નથી. 
આથી જ યેગીવય શ્રી કૃષ્ણુચદ્ર અજુનને એવે। ઉપદેશ આપે છે કકે 

ન વામળામનારંમાસેવ્કે ઘુરષોડકસુસે 

નચસન્યયનાર્‌વ લિ તપાખેમસ્છતિ 1 

( ભગવદગીતા અપ્યાય ૩ શલેક ૪ ) 

સાનમાગ કમમાગકરતા સારો હોય તો આ યુદ્ધરૂપી ધોર 4- 
મમાં મને કેમ પ્રવર્તાવો છે એવા, મૃમૃક્ષ અજ્ુનના વ્યામોહપ્રેરિત 
મશ્વનુ સમાધાન કરતા શ્રીમૃષ્ણુચ'દ્ર ભગવાન્‌ કહે છે ક, હે અન્નુન ! 
સાનમાત્રને જ અવલખી કમેની મસાથાફૂટમાં ન પય્વાનું તુ વિશે'& 
પસદ કરે છે. પરતુ કાંઈ કમેનો આરભ નહી” કરવાથી અર્થાત્‌ 
કમ ન કરવાથી કાઇ કાઈ પણ્‌ મનુ*ય સર્વ એષણ્‌ાએઓના ત્યાગ-સ - 
ન્યાસરૂપ મોહ દશા પામી શકતો નથી, તેમ સવ કમૈના ત્યાગર્‌ૃપ 
સ નન્‍્યાસમાત્રમા જ ત્તાનનો સમાવેશ થતો નથી. કવલ કમ ત્યજી 
દેવાં એ જ ત્તાનનું લક્ષણુ નથી, કારણુ 


સાદિવાશ્રિત્‌ સળર્માવ ગા્તાતેઇસ્ય જર્મજત , 
હ દ ૬ ૪" "દિ 

વાવે હવશ વમ સવેઃ પજાલઝમેળેઃ । 

( અષ્યાય ૩ શક્ક ૫. ) 

“રાઇ પણુ મનુષ્ય કમે કયો વિના એક ક્ષણુ પણુ રહી શક્તો 
નથી, કેમકે પ્રકૃતિના સત્ત્વ, રજસ અને તમસૂ એ સ્વત"સિદ્ધ 
ગુણાવડે શરીર બ'ધાયલું છે અને તે પ્રાણીમાત્રને કમેમાં પ્રજત્ત 
કરાવ્યા વિના રહેતા જ નથી. કમે એ વસ્તુમાત્રને સ્વભાવ સિદ્ધ જ 
છે. કાયિક કમેત્યાગ એ કાંછ ખરે ત્યાગ નથી પણુ ઉડા 
અતરનેો ખરા માનસિક કમેત્યાગ જ્યારે થાય ત્યારે જ તે ખરો 
સ'ન્યાસ ગણાય. તેથી એ સ્થિતિએ પહોંચવા, સત્ત્વશુદ્દિ થતાં પ- 
ચેત વૈદિક લેકિક કમમાં પ્રશૃત્ત થવાની આવસ્યકતા છે. અથાત્‌ 
કસી કયા વિના કોઈ પણુ મતુષ્ય નિષ્કમે થઇ શકતું નથી, અને 
જવળ ત્યાગથી ગ્તાનસિદ્ધિ પ્રાસ કરી શકાતી નથી. 


એકત્રિ'શતિતમ સદુપદેશ. ૪૭૬ 


આ અતિરાય સહત્વથી પૂણુ ઉપદેશ સર્વથા સવદા શચિ'તનીય 
“અને વ્યતહાર્ય છે. સું આજકાલ આ ગ ભીર ઉપદેશના અનાદર અ।- 
પણુ હ-્નરા બાંધવા અદીલતાથી કે વ્યામાોહથી કરી રહ્યા નથી ? 

થાગતનું રહસ્ય સમન્ન્યા વિના, કૈવલ અશક્તિના મમા કાર્યની 
માથાફૂટમાંથી છૃટવાનો બાથ આડ બર કરી રહેલા અને પોતે મા- 
યાચમાં ફસી અન્વ પામર અકશ્રિતોને તેમાં કસાવતા, અસ ખ્ય 
ગઅમધદગ્ધ સ્વા્થસાધુઓ આ આર્યભૂમિમાં તરવરી ઉઠતા, શ આપણી 
દણિએ પડતા નથી : આજ કાલ આપણા હરે, રે ! લાખે દેશ બા- 
ધવે। ત્યાગી, વેરાગી, ખાવા, સાધુડા થવાનો દમ ભરી રહ્યા છે, 
અને અન્ય પામરેને ગળે વૅરાગ્યની તોક ભેરવી રહ્યા છે. પણુ પ્રશ્ન 
એટલે જ છે કે શુ તેઆએ કમૈની પહેલી મજલ પણ ડરી છે ? 
«યાગની અથવા તે વરાગ્યની પદ્દી, શુ પોતાની ન્નતે પોતાને ત્યાં ગી 
વા વેરાગી કહેવાથી કે માનસિક સત્ત્વ જીદ્દિવિના કેવળ બાલ્ય 
આડળબર કરવાથી, મળી ડાકે ખરી ? સર્વમા ઉચ્ચ એવા આ ૫- 
દનો અધિકારિ તો તે જ થઇ શકે છે, કે નેણે શાસ્ત્રવિહિત મર્યાદા- 
અનુસાર વણતા આચારનુ કે તેમ જ આશ્રમના આસચારનુ સાગે।- 
પાગ પાલન, ત્રણે ત્રડણોનું અપાકરણુ, તેસ જ સમસ્ત નિત્ય નત્મ- 
ત્તિક વિહતિત કમાનુ સેવત કરેલુ છે આ હેતુ લક્ષમાં રાખીને માનવ 
પમેશાસ્્ર એવી આનજ્તા ડરે છે કે, 


ગદળાનિ શ્રોળ્યવાજસ્ય મનો મોક સિવેજયૅત્‌ 
અનપાજલ્ય મૉક્ષન્તુ સેવમાનો ત્રળસ્યઘઃ ।। 
( મનુસ્મૃતિ અપ્યાય ૬, શ્લોક ૩૫ ) 

સાનનિઇ, વૈરાગ્યથી નેછિક બાહાચર્ય પાળવાની ઉચ્છાવાળા, 
સુમુક્ષુઆવિના, અન્ય સર્વ સ'સારમસ જીવોએ તો દેવ, ત્રિ 
અને પિતૃ એ ત્રણનાં ત્કણુને દૃર કરીને મનતે મેક્ષવિષે સાંધનું- 
અર્થાત્‌ સ ન્યાસ ગ્રહુણુ કરવે; પરતુ જે કોઇ દ્િજન્નતિનો પુરુષ 
રવ, પિતૃ અને ત્રદષિઓનાં ત્રદણુ ફેડયા વિના મોક્ષમાગેનુ સેવન કરે 
છે એટલે સન્યાસ લે છે તે નરકમાં પડે છે અર્થાત્‌ ત્તાનનેકા 
જેને થઇ ન હેય તેણે તો ઝ%હસ્થાશ્રમ ધારણુ કરી વિષયોપભાગમાં 
સર્વ વિહિત ઇચ્છાઓને સ તોાષોને જ પછીથી તેણુ સ'ન્યાસ-ત્યાગ 
ધારણુ કરવો; પરતુ કેવળ ગૃહસ્થાશ્રમને નિર્વાહ કરવાની શાક્ત ન 
“હોવાથી ક કેવળ કમેડ્લેશથી ગભરાઈ જઈ તેમાંથી છુટવાતું સા- 


હટ #- #-- અખ ક#- તન ૫ ૮7૦ 7-૧૨ ૮૦ તબ. 


૫૦ સદુપદેશશ્રેણી. 


રળતા તનપણ તાઈ. મ હા”. ,.” “ાર.,૩#* “પા ર ૧% ૧. /#૫ પ "3%. પ "જજ. ૧૨.૮# ૨. લ. #પ#* ---ક- સપા. "મમ," પમ, પણા (“૧૫૦0ના આતશ, 


ધન ન જજળા્‌ાયાથી નિજ્નત્તિ મા્ગેને યોગ્ય સાધનસ પત્તિ નહાવા છતાં- 
યે, ધર્મ્ય પ્રવત્તિમાગૈથી ભ્રણ થઇ ત્યાગમાર્ગ ધરવાનો આડ'બર 
કરવો એ અત્યત છાનિકારક છે, એમ કરનાર મનુષ્ય અન્ધતમ 
નરકમા જ સરી પડે છે. શુ આજકાલની આપણી સ્રાધુ મડલી 
અને પાતે સાનવાદના ન્નણુકાર હોવાને ખાલી દમ ભરાવનારા વેરાગી 
ત્યાગીઓ એવા કટલા પુસ્ષોા મળી શકરો કે જેએ સાનનિદાને આવશ્ય- 
ક શાક્ત અને ઇચ્છા-સ કલ્પળલ પણુ ધરાવતા હોય કે ત્યાગ અને 
વૈરાગ્યના સાચા અધિકારી હોય ? ન્ને સથ્્‌મ નિરીતષુ કરવામા 
આવશે તો એમ જણાયા વિના નહો રહે કે સહસ્ર સાધુ વેરાગા- 
માં એક પણુ એવે મુમુક્ષુ અધિકારી નથી હોતે આ દશ્ચામા, 
આવી શેોચનીય અવસ્થામા ત્યાગ તથા વરાગ્યનુ બદનામ કરવા સવાય 
અન્ય કયા પ્રયોજનની સિદ્ધિની આશા એ લોકા પાસેથી રાખી 
શકાય ? ઝૃહસ્થાશ્રમનેો ભાર ઉઠાવવાની અશક્તિ અથવા તો કટા- 
ળાથી વિહિત ઝૃહસ્થાશ્રનો ત્યાગ કરનારા, પર તુ બક્મચર્ય, સ્વાપ્યાય 
અને નિષ્કામ ભાવ અને શ્રદ્ધાપૂવક તપશ્ચરણુવડે પરમાત્માની 
ઉપાસનાના નિયમાનું પાક્ષન કરવા, સોમે અશે પહ અસમથ એડા 
સાધુ વેરાગીઓપાસેથી એવા કફ્લની આશા રાખવી “ક, તેએ સાચા 
ત્યાગી, વેરાગી, સન્યાસી, વેદાન્તી થઈ પોતાના દેશને અને દશ 
આધવેને ઉદ્દાર કરશે તા તે આવા શું ગજ્લવત્‌ નિરાધાર નથી? 


એમાં તો કેઇઇ રીતનો સદેઢ નથી જ કે, આ સસારમાં 
ત્યાગ અથવા તો વૈરાગ્ય કરતાં વિરોષ ઉન્નત, ઉત્ઝણ્ુ પદ અન્ય 
કાઈ નથી. ખરેખર, એ જ દેશ ધન્ય છે, એ જ ન્નતિ સ્મરણીય 
છે કે, શ્રી શાકર ભગવાનનેવા સાચા સ'ન્યાસીને ઉત્પન્ન કરે; કરે 
નટ સ'ન્યાસી પોતાના દેરા, વા ધમે વા દેશખબાંધવોના કલ્યાણુઅર્થે 
સમાજની ઉન્નતિઅર્થે આત્માત્સગૈ કરે, આથી એ રહસ્ય પ્રત્યેક 
સુમુક્ષુએ હદયમાં ઉડુ કોતરી રાખવાનુ છે કે, સાચા ત્યાગ, વેરા- 
ગ્યયી અવનત ન્નતિ-લેકોાની ઉન્નતિ થાય છે અને ખાલી, નૂડા 
ત્યાગથી ઉન્નત ન્નતિઓની પણુ અધોગતિ થાય છે; સાચે! ત્યાગ 
ઇન્દ્રિયાને સ્તબ્ધ કરવાથી કમેરહિત કરવાના પ્રયાસથી એટલે કરે 
કમે ન કરવાથી ઉત્પન્ન ચતો નથી. પરન્તુ કતેવ્યતાના અનુરાધથી 
નિર'તર કર્મોપાસના સેવવાથી અને તે દારા પ્રામ થતા ફ્લાફલમાં 
આસક્તિ નહીં સેવ્યાથી જ સાચો વૈરાગ્મ ઉત્પન્ન થાય છે અને 
ત સદઢપણુ અ તઃકરણુમાં ન્નમે છે. 


એકેત્રિ'શતિતમ સદુષપદેશ. પજ 





પોત પોતાના અર્થ-પદાર્થનું મ્રહણુ કરતુ, એ ઇન્દ્રિયોનું સ્વા- 
ભાવિક કર્મ છે. શું કોઈમાં એવું સામર્થ્ય છે કે તે સહસા કઇ પ્ષ્યુ 
વસ્તુના સ્વાભાવિક ધમને બાહ્ય સાધતથી નિવારી શકે ? એ તો આપો 
આપ એ વસ્તુ પોતાના ધમને પોતામાં ગૂઢપણે શ્રમાવે-તે ધમ ને દઝત 
આજ કરી નાંખે ત્યારે જ એ ધમે શમી શકે. શુ આવી સસ્‍્થિતિ- 
માં, ચોગ્પ અધિકારના અભાવે, આપણુ આપણી આંખ, કાન, આદિ 
અધ કરી, હાથ પગને સ્તબ્ધ કરી, પરમાત્માની, યથાથ સ્તાન 
પ્રાતિની આજ્તાનુ પાલત કરી શછીશું ખરા? ન્ત્યાં સુધી આંખે 
છે, જ્યાં સુધી અન્ય ઇન્દ્રિય છે ત્યાં સુધી તેને જ્નેવા કરવાને 
ધમે બધ થઈ શકવાનો નથી જ, માત્ર તેના સકામ વાસનારૂપ 
બીજને જ દગ્ષધ કરવાની અગત્ય છે; તેમ થતાં રોકેલું અન્ન જેમ 
પુન પાક નિપન્નવવા માટે અનુપયોગી થાય છે, તેમ વિવેક વેરા- 
ગ્યાદિ સપત્તિથો ધમે નજરબી% થતાં તે સાધક સુમુક્ષુને મા- 
યામાં ફ્સાતાં અટકાવે છે અને તેને સત્યજ્ઞાન પ્રાસ કરાવી પરમ 
પદે પહોચાડે છે. 

આ સર્વને અનુલક્ષીને જ પરમાત્મા શ્રી કૃષ્ણુચદ્ર કહે છે કે, 
યે મે મવાયિફ્‌ં તતિત્ય મનુતિછસ્તિ માનવાઃ । 
અરાવન્તોડ્તણૂયન્લે મુરવતે તેડવિ વષ્ધેખિઃ 1 

(ભગવદ ગીતા અષ્યાય ૩ શ્લોક ૩૧) 

જે અન્તાની માનવો ફ્લાભિસ ધિની આશા ત્યજી, અહઠભાવ 
છેડી દઈ, પ્રામગ્ય કમ કરે છે અને કમૅમાત્ર બહ્માપણુ કરી તેમાં 
ચરન થાય છે, એવા સાનીએ। કમથી મુક્ત થાય છે, પરતુ અત્તા- 
નીએ મારૂં આ સત પ્યાનમાં લઇ સ'પૂણુ શ્રદ્ધા રાખી, સવ અસૂયા 
એટલે દ્દેષતો ત્યાગ કરી, મારો ધમે ખરા અતે ફ્લાણાનો ખોટા 
એવી કૃપણુખુદ્ધિ છેડડીને નિષ્કામ કમે કરે છે, તે જ સ-ન્યાસને ચેગ્ય 
યાય છે અને તે જ મેક્ષ પામે છે. અર્થાત્‌ પુસુષપ્રયત્નને સપૂણે 
અવકાશ હોવાથી, પ્રત્યેક વ્યક્તિએ સમજવું જેઇએ કે, રાગ અને 
દેષ એ કોના ધમે છે. ઉન્દ્રિયા સાનેન્દ્રિય તય। કર્મેન્દ્રિય અને તેના 
પદાર્થ, ન્નણુવું, સાંભળવુ આદિ તેમ જ રૂપરસાદિ વિષય એમાં જ 
રાગદ્‌ેષ રહેલા છે; તેથી રાગદદેષને વશ ન થવું; કારણુ એ જ પરમ 
સાનની પ્રાપ્તિમાં વિધ્નકર્તા છે. 

આનુ એ જ રહસ્ય છે કે, ઇન્દ્રિ્રોને તેના સ્વાભાવિક ધમે 


પર સદુપદેશત્રેણી. 
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કરતાં અટકાવવી અથવા તો પરાણે સ્તખ્ધ કરવી, એ કેવળ મૂ- 
ખઇ છે એથી કાંઈ સદાને માટે ઇન્દ્રયોને પરાજૃત્ત કરી શકાતી 
નથી, માત્ર રાગદ્દેષાદિ તેના બીજ નજી કરવા એટલે ઈટ હેતુ સધા- 
વાનો કેટલાક અધ દગ્ધ ત્યાગીઓ એક મનાવવા પ્રયત્ન આદરે છે 
ક આંખા આદિ ઇન્દ્રિયોને તેના વિષયથી પરાજત્ત કરવી એ જ વેૈરાગ્ય- 
ના માર્ગે છે, પણુ તે ભ્રમ છે. ઇન્દ્રિયોને તેનો ધર્મે ખન્નવતાં અ- 
ટકાવવી એનુ પ્રયોજન તેની વિષયોથી વિરક્તતા બતાવવી એ છે. 
પણુ તેથી એ પ્રયોજન સરનું નથી કદાચિત્‌ દલીલ "ખાતર એમ 
માની લળયે કે, એમ કરવાથી એટલે સમયતો વિષયોના આક્રમ- 
મ્ગુથી ૪ન્દ્રિયા ( એટલે આપણે ) બચે છે પણુ એ વાસ્તવ પુસ્ષાશે 
ઉ શૈોર્ય નથી, તેમ એ વાસ્તવ માગૈ-ઉપાય ષણુ નથી જ. એ 
પુસ્ષાથ અથવા તો શોર્ય ન ગણાય. ખરો માગે તો ઉપરનાં ભગ- 
વદ્વચનમાં નિદેશેલેો છે તે ન છે. વળી એ પણુ સાથે વિચારવાનું 
છે કે, પુરુષાતન ખોયા પષી સ્ત્રીથી વિરડિત સંપાદન કરવી, આંખો 
મી'ચી સૌન્દર્યદશનના સુખથી વિમુખ થવા મથતુ એમાં કોઈ ₹- 
ર્વીરતા કે પરાકમ નથી. ખરી શરવીરતા તો ત્યારે જ ગણાય કે 
જ્યારે પોતાનામાં પુસ્ષાતન હોવા છતાં ચે વિષયરાગથી આકર્ષિત 
થવું નહી, તે પાઠળ વલખાં મારવાં નહી', કે વિષયદ્દદ વહોરી 
લેવો નહી. ધની હતાં ધનમદમાં ઝુકતુ નહી, બલવાન છતાં નિ- 
બલને સતાવવુ નહી', એ જેમ માનપ્રદ છે, તેમ ઇન્દ્રિયાને ન્યાચ્ય 
સ્વાભાવિક ધમેમાં પ્રરત્ત થવા દેવી સહસા ઉર્પાસ્થત થતા વિકારવાન્‌ 
વિષચે।મા તટસ્થતાથી, રાગદ્ેપરહિતપણે, સ્થિરતાથી વતવા દેવી, 
એ જ ખરે પુસુપાથે છે. કીવવર કાલિદાસ કહે છે કે. [વિજર્રતઃ 
સત્તિ વિત્રચન્તે ચવાં ન સસાસતલળ્વધીર વિકાર હૈતુ ઉપસ્થિત હેવ 
છતાં યે ચિત્તને સ્થિર રાખે તે જ ખરા ધીર પુરુષ છે. 


ભાગ્ય વસ્તુએ ન મળવાથી ત્યાગી થઇ જનારા અનેક મતુષ્યો 
આપણા દેશમાં અને સ'સારમાં મળી આવરો. એવા ત્યાગીઓ અને 
વેરાગીઓની અમારા દેશમાં કાંઈ ન્યૂનતા નથી. પણુ એવા ત્યાગો 
વરાગીએઓકરતાં રાગીઓ વધારે સારા છે, એમ કહેવું એ વિસેષ 
સાફ છે. કારણુ કૅ રાગાસક્ત થઇને એવાં મતુષ્યો કેવળ પે।તાના 
આત્મત્વની જ હાનિ કરે છે, પરતુ તેઓ ખીન્તઓને કાંઇ ઝાઝેક 
ધોખા પહોંચાડતા નથી. પષ્મુ જેએ કપટસુનિ અથવા તો ત્યાગી વેશ- 


એકત્રિ'શ્રતિતમ સદુપદેશ. ૫૩ 
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ધારી થાય છે, તેએ પોતે તો વિષયડૂપમાં ડુબે છે એટલુ જ નહી” 
પણુ ભોળા ભાળા ભાવિક પુરષોની આંખમાં ધુળ નાંખી તેમને ભ- 
સાવી અંધકારથી ભરપૂર માયાફૂપમાં ધક્કેલી પાડે છે, અન્વેસેવ 
સયસાના ચથાન્ધા એ શ્રૃતિપ્રેક્ત વચનપ્રમાણું એક આંધળો 
સ્મનેક આંધળાને દોરે છે. આવા પ્રતારકને ઓળખી કાઢવા ભાવિક 
સન્જ્નાોએ એ લક્ષમાં રાખવુ આવસ્યક છે કકે, 


વર્ષેન્દ્રિયાળી સંથન્ય ય આાસ્તે મનયાચ્થસ્ન 
રસ્ટ્રિયાર્થાન વિમૂટાસ્મા મેચ્યાચાર$ સ રચ્યતે ॥ 
( ભગવદ્‌ગીતા અપ્યાય ૩ શ્લેો।ક ૬ ) 


માનસ ત્યાગ થવા સત્ત્વ શુદ્િપર્યન કર્મો કરવાં, એનો અચે એવો 
નથી કે, કેવલ કર્મન્દ્રિય-વાજ્‌, પાણિ, પાદ, પાયુ ઉપસસ્‍્થને પરાણે 
તિત્રહમા રાખી, મોન ધારણુ કરી. વિષયા[દેમાં પ્રશત્ત ન થવુ એ રીતે 
શ્રભ્ત્ત ન થનારનુ પણુ મનમાં તો તે ઇન્દ્રિયાના કમેની પ્રસ્છા ધર- 
નાર મૂઢ પુરુષ મિથ્યાચારી પ્રતારક જ અર્થાત્‌ એવી પ્રશત્તિનું કાઇ 
પણુ કૂલ ન પામનારા પણુ ઉલટા ખીન્નને છેતરવા રૂપી પાપ 


મ. 


વહેરનાર ઢોંગી જ ગણાય છે. 


ઉપર્યુકત સમાલેોચનાથી એમ સિદ્ધ થાય છે કે, કમ એ 
સમસ્ત સાંસારિક તેમ જ પારમરથિક સિદ્ધિઓનુ મળ છે; કમને 
અનાદર કરવાથી ક પરાણે ઈન્દ્રિયાને તેના વિષયથી પરાભત્ત કરવા- 
ના ફ્રાફાં મારવાથી કાંધ મનુષ્ય ત્યાગી વેરાગી થઇ શકતા નથી, 
તા પછી તેન્તાનિ તો ક્યાંથી થછ શકે : એટલા મતટે જ શ્રી ભ- 
ગવતી ગ્રતિ કમેપ્રભાવથી જ કમ પાશયી જટવાનુ કહે છે. 


અવિચયાશવ્યું તીલ્લા વિજ્યાકૃસમરનુતે 


અથાત્‌ મુમુક્ષુ પુસ્ષ કમેથી મૃત્યુતી પાર જપ ત્તાનબલથી 
મોક્ષ પ્રામ કરે છે. જાનાગ્નિવડે કમેબીજ બાળી દીધાં, એટલે તેથી 
નવી ઉત્પત્તિ તરત જ અટજી પડે છે અને અ'તે કમને ક્ષય યાય 
છે, એ એને હેતુ છે. આથી સમન્નરો કે, જે કે મુક્તિમાટે જ્ઞા- 
નની અપેક્ષા છે, પરતુ કમેવિના કોઇ પણુ પુરુષ સાનનો અધિ 
કારી થઇ શકતો નથો. એટલા જ સાટે કેવલ સાંસારિક સિંદ્ધે-અ- 


૫૪ સદુપરેશશ્રેણી- 
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ભ્યુદયને માટે જ નહી પરતુ પઃરમાર્થેક શ્રેયને માટે પણુ સનુષ્યે 
વિધિવત્‌ કર્માપાસના કરવી ન્ેઇએ. આ સર્વત'ત્ર સિદ્ધાંત છે. 

આ વિષચે પુનઃ એટલું જ વિચારવાનુ' કે, અન્ત*કરણુની શુદ્ધિ 
તથા મનની એકામ્રતામાટે કમે અને ઉપાસનાની આવસ્યકતા છે. સર્વા- 
ન્તર્યામી ઈશ્વરને શરણું જઈ સ્વકર્મોનાં અતુદાનટ્દારા તેનું પૂજન 
કરવાથી, તથા તેના પ્રસાદથી અત કરણુની નિમૈલતા અને નિશ્વલતા 
મ્રાસ થાય છે, અને નસાનનિદા સિદ્ધ થતાં અતે પશ્વિરનુ પદ પમાય છે. 

અ'તસા એટલી પ્રભુ પ્રાર્થના કે, વસિઇ સુનિએ શ્રીરામને 
પમ્બોધ આપ્યા પ્રમાણે,ત- 

કાઇપણુ પ્રકારે મન, વાણી અને કર્મ કરી કાઈ પણ દેહો મ- 
નુષ્યને સતોષ ઉંપકનવી એ પ્રકારે ધશ્વરપૂજન કરનાર, અને નિષ્કામ 
ભાવથી કમે આચરનાર અનેકસ ખ્ય આર્યો આ ભરતભૂમિમાં 
ઉત્પન્ન થાએ અતે પુન. ન્વલત કમવીર અને સાનવીઃ? થાએ. 


અશઘાજાછ લબુખાચઓરામન 
ઝાની 
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“હસેનજેનમચારેળ યસ્ય વ્યા વિહેદિનડ 
સતોષ જનયડામ વટેષેશ્વ( પુઝનય્‌ ॥ 
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મંત્ર, ચંત્ર ઝને તંત્ર. 
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દાય સનાતન હિ'દુધમનાં ભિન્ન ભિન્ન સાંપ્રદાયિક રૂપ।- 
#ન્તરામાં જીવને અષ્યાત્મ ઉન્નતિ આપવાની સાધનશ્રેણીમાં 
મ-ત્ર, ય'ત્ર અને ત'ત્ર એ ત્રણુ વ્ય્હ અગ્રસ્થાન ભોગવે છે. આ 
ત્રણુ વ્યૂ સાથે પ્રત્યૅક ધમેશીલ પુરૂષ વા આઓ પોતાની સાધનસિ- 
હેના ક્રમમાં વારવાર સ'બ'ધમાં આવે છે, તાપણું ધણાઓ અદ 
બ્યહ્ના સ્વરૂપને તથા તેના પરસ્પર સબ'ધને ભાગ્યે જ ન્નણે છે. 
જેમ તાર્ય'ત્રને ચલાવનારા વિદ્યુતના વાસ્તવ સ્વરૂપને ન્નણુતા નથી, 
તેમ નિત્યકમેમાં જપ, પૂત્ત અને પાટ કરનારા મ'ત્ર, યત્ર અને 
તત્રના સત્ય સ્વરૂપથી અન્નણ્યા હાય છે. જેમ વિદધ્યતશક્તિ સર્વ 
વ્યાપક છે તેને યત્ર માત્રથી અભિવ્યક્ત કરી તે શક્તિના ઉપયોગ 
સામાન્ય તારમાસ્તરે કરે છે, તેમ ચિચ્હછક્તિના વિભુ સ્વરૃપને '- 
ન્દ્રગામી કરનાર મત્ર, યત્ર, અને ત'ત્રનો આશ્રય કરનાર ધાિક 
સિદ્ધિ મનૃષ્યો ઉપયોગ પૂરતી મેળવે છે. પરતુ વિધતશક્તિની 
કલા અને તેનુ વિજ્ઞાન એ ઉભય જેને પ્રાસ હેય તે આશ્ચર્યકર 
વ્યતિકરેને પ્રકટ કરી શકે છે. આનુ પ્રત્યહ્મા દૃષણાન્ત મદકે।નીની 
તારવિના સ'દેશા મોકલવાની શોધ છે. આજ ન્યાયવડે ચિચ્છક્તિના 
સબધી વિત્તઞાન-અને કલા--એ ઉભયને યથાર્થ સિદ્ધ કરવાની અ- 
ખ્યાત્મશાસ્ત્રમાં પ્રવીણુ થવા ઇ*૭નારને અગત્ય છે 
ઘણુ। પ્રસગે એમ બને છે કે વિત્તાન વિના કલાને મનુષ્યે! 
લૌકિક ગુરુદઠ્દારા સિદ્ધ કરી શકે છે. સામાન્ય ઉપવન કરનાર મા- 
ળીની કલા સુગમતાથી પ્રાતત થાય છે, પરતુ વનસ્પતિશાર્તરતુ 
વિજ્ઞાન તેનામાં હોતું નથી તેથી સામાન્ય માળી નતન પ્રયોગો કરવા 
સમચથે થતો નથી. વિજ્ઞાન જ કલાનો આત્મા છે, અને તે વિના 
કેલા મૃતવત્‌ ગણાય છે. 
વળી એમ પણુ બને છે કે વિત્તાન વિશ્ચાલ પ્રાતત છતાં કલાનું 
'*ભ્રાન ધણાને હોતું નથી. તેવા મનુષ્યો! વિજ્ઞાન સ'પત્તિનો વ્યવહારમાં 
લાભ લણ શકતા નથી, અને તેમનો આન'દ માત્ર મનેોભજૂમિમાં જ 
રહે છે, અને અન્મ નનો સાથે આનદનો વિનિમય કરવા તેએ 


પદ્‌ સદુષદેચશ્રેણી. 


આદુતાકબ-તજલતનવઝકર! 
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સમથ થતા નથી. નિર્દોષ આન'દને બોગવવો હોય અને તે સાચે 
અન્યને આનદ ઉપ”્નવી પોતાના આનદની જઢ્દિ કરવી 
હેય તો વિત્તાન અને કલા એ ખેનોા થોગ અવશ્ય ખુહ્ડિમાને કરવે। 
બજેઇએ. 

અધિકારીજનેોના સાધનત્રેણીના અભ્યાસમાં આવા વિત્તાન 
અને કલાને! ચોગ થાય તેવા હૈતુથી આ લઘુ લેખમાં મ-ત્ર, ય“ત્ર 
અને ત-'ત્રના સ્વરૂપને પ્રકાશ કરવા યથામતિ યત્ન કરવા યેગ્ય 
ગણ્યું છે. 

શ્રીસદગુસુ અને શિષ્યનો આંતર ગુણકર્માતુસાર યોગ થવે; 
ત્યારપછી સાક્ષુષીદીક્ષા વડે શિષ્યનું પવિત્ર થગું; અભિષેક વડે રિષ્યનુ 
ઉન્નતિના કમમાં સ્થાપન થવુ, સાધનમૂત મ'ત્રની અધિષ્ટાત્રો દેવ- 
તાનુ” આંતર વા બાલ્મથ યજન પૂજન કરવાની પદ્દીેતિનો ખાધ થવે; 
અને છેવટે સર્વ વ્યવહારમાં મત્રાર્થના રહસ્યને ગુથાયેલો અતુભવી 
₹ણસિટ્દિ પ્રાણ કરવી આ જ અપ્યાત્મશાસ્્રના ઉપાસનાકાંડને। 
સામાન્ય ક્રમ છે. 

ઉપાસ્ય, ઉપાસક અને ઉપદેણા એ-ત્રણુનો સમન્વય અને સ“વાદ થયા 
વિના ઉપાસના સિદ્ધ થતી નથી. આચાર્ય અથવા ઉપદ્દેણા પ્રવરૂપ છે, અ- 
ન્તેવાસી અથવા શિષ્ય ઉત્તર રૂપ છે; પ્રવચન અથવા ઉપદેશ સ'ધાયક હેતુ 
છે; અને વિદ્યાના આવિર્ભાવ એ સધ અથવા ફૂલ છે પૃર્વર્‌પ, 
ઉત્તરર્‌પ, અને સધાનનોા સ'વાદ થાય ત્યારે મ'ત્રાસિટે અયવા 
દગઘ્યાપ્રાસતિ થાય છે. ખે ત્રાજવાં અને દાંડી-એ ત્રણુની સમખલે 
સ્થિતિ થયા વિના પદાથ નું માપ બરાબર નીકળતુ નથી, તેમ ઉપ- 
રણા ઉપાસક અને ઉપાસના-એ ત્રણુનો સ'વાદ થયા વિના ઉપાસ્ય 
રવતાનો સાક્ષાત્કાર થતો નથી. 

આથી અધ્યાત્મશ્ચાસ્રમાં અધિકારની પરીક્ષા કરી યોગ્ય ક્રમમાં 
સ્થાપનાર સર્વત્ત ઉપદેણાનો મહિમા ગવાય છે. આમાં લેશ માત્ર 
પણુ બઆતિશયે।ક્તિ નથી. ચોઞજરયક છુર્જત -એ ન્યાય અક્ષરશઃ 
ખરો છે, કેમકે યોગ્ય સદગુરુના અનુમ્રહથી પ્રામ થયેલે। મ ત્ર ન 
સાષ્ય, સિદ્ધ અને સુસિદ્દ બને છે, નહિ તો તે મ'ત્ર અરિ અર્થાત્‌ 
ક્રગુરૂપ બને છે. પ્રતિકૂલ યે!'ગ વિષમ કૂલને પ્રકટાવ્યા વિના રહેતો 
નથી, અને તેવાં પરિણામોના હેતુઓને નહિ ન્નણુનાર થોગનેો 
રોષ કાઢે છે. 


પર્ભહા તત્વની ઉપાસનાફાંડમાં સકલ અને નિષ્કલ-એ ખે 
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રપે ઉપાસના થાય છે. નિષ્કલ ભાવે તે તત્ત્વ સ્ૈય ગણાય છે; 
અને સકલ ભાવે તે તત્ત્વ પ્યેય ગણાય છે. ષ્યેય તત્ત્વ વસ્તુતઃ 
સેય જ છે, પરતુ ઉપાધિના ચોગગવાળુ પ્રથમ તત્ત્ત્ર છે, અને ઉપા- 
ધિના યોગવિનાનુ' બીજી” તત્ત્ત છે. ઉપાધિના યોગ અવિદ્યાજનિત 
હોવાથી તત્ત્તમાં સન્નતીય, વિ ન્નતીય અને સ્વગત કેઈ ભેદ નથી; 
પરંતુ અવિદ્યાવડે તેવા ભેદ ઉપસ્થિત થઈ વ્યવહાર સિદ્ધ થવાથી 
યેય તત્ત્વને વ્યાવહારિક : ત્તાવાછુ અને સય તત્ત્તને પારમાર્યિક 
સત્તાવાળછીુ અખ્યાત્મશ્ચારમમાં સ્વીકારાય છે. 

સ પુટિત કલાવાળા સર્વૈશ્વ્યસ'પન્ન પરમ તત્ત્વને ઉપાસના- 
કાંડમાં બિદુ અથવા પરમબિદુ એવી પારિભાષિક સત્તા આપવામઃ 
આવે છે; અને ખબાલ્ઘ પ્રતીક્તરીક્ટે બિદુ ઉપાસ્થત કરવામાં આજે 
છે પરમબિદુ પુસ્પ પ્રષ્તિરૂપ--રિવ શક્તિર્પ-સહ્નમ માયારૂપ-એમ 
દ્વિવિધ સ્વરૂપના સમરસ ભાવવાળુ હોય છે. ન્યાં સુધી આ સામ- 
રસ્ય હોય છે ત્યાં સુધી નિસ્પ દ કલાવાળુ' ખછ્મતત્ત્વ રહે છે; ન્ન્યારે 
સ્પદભાવ ન્નત્રત્‌ થાય છે ત્યારે શક્તિરૂપ તત્ત્વ ઉન્મુખ બને છે. 
ખિદુગત ચિચ્છક્તિનો ઉન્મુઃખીભાવ અથવા અહ્મતત્ત્વને। સ્પ દશ્રાવ-એ 
ખે એક જ અયચેના વાચક છે. બક્મતત્ત્વ ન્યારે ભેદાય છે અર્થાત્‌ 
પરિ દુનેો ભેદ થાય છે ત્યારે એક આચિત્ય મહિસાવાળા અવ્યક્ત 
નાદ પ્રકટ થાય છે અને તેને ઉપાસનાકાંડમાં શખ્ટ્ખાહ્મ કહે છેક 
આ રાખ્દત્ત ભેદાયલા બિ'દુના સર્વ અણુઓમાં અતુરણુન કરે છે, 
અને એ છ્તાભબલવડે મૂલપ્રકૃતિ કાર્યાકાર પરિષ્ા।મ પામતી ચાલે છે, 
અને અ'તિમ કાર્યરૂપ પરિણામ પામતાં સુધી શબ્દબલઇ્મ અ'તતયામી- 
રપે સ્થિત રહે છે. 

જે કમથી આ વિશ્વના ધાતુરૃપ દ્રવ્યનું પરમબિ'દુ ભેદાઇ વિશ્વની 
ગોાલકાદિ દિવ્ય રચના અ'તર્યોમીના બલથી રચાય છે તે ક્રમથી 
પ્રત્યેક પૂણાવયવી બિ'દુ અથવા પિડ ભેદાઈ અંતતર્યપ્મો 
બલથી પ્રત્યક્ષ દેૅહાકાર પરિણામ પ્રકટ કરે છે. જે ન્યાય 
" અછાંડમાં વિરાટ્શરીરની રચના અને નિવાહમાં પ્રવર્તે છે, 
ન તે જ ન્યાય પિ'ડાંડમાં સ્થૂલશ્નરીરતી રચના અને નિર્પાહમાં પ્રવર્સ 

છે. આ કારણથી વિશ્વત'ત્રના નિયમનું ભાન થવા શાઅમાં ઉપા- 
મ જગ્મ “ શારદા તિલક: ”-- 
'િશમાનારવરારરોશન્યશ્ઝારમાર્થોડસમથલ્‌ 
શાઇર્ઝાળોજે ત ત્રારુઃ ॥ 





પટ સદુપદેશ્શ્રેજયી. 
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સકને પિ'ડડગત તત્રતા નિયમનો અનુજ્વ કરવાનૃ વિધાન હોય છે, 
અને તે કરમ તે તે અધિકારીને સદ્ગરૂુદ્દારા પ્રબોધાય છે. 

ખાલા વેગવાળા અથવા પરાગગામી જીવા:માને ભેદાયેલા બિ'- 
દુના ભીતર પ્રદેશમાં રહેલા અવ્યક્ત નાદને"અથવા શખ્દખાઉહમને સ્ટ 
કરવા સદ્ગરુશ્રી અમુક રાખ્દવિશેષને સાધનરૂષે આપે છે, અને 
આ અધિકારની પરીક્ષા કરી અપાયેલા શખ્દવિશેષતે મૂલાધારથી 
સ્વયભૂ સ્જીરણુર્પે રિષખ્ય અનુભવમાં લાવવા પ્રયત્ન કરે છે. અઃ 
દીક્ષામાં અપાયેલા શખ્દવિશેષને ઉપાસના શાસ્મર્મા “ મ'ત્ર 7” એવી 
સ'ત્તા અપાય છે, અને તેને મ્લમત્ર પણુ કહે છે. 
જે શખ્દ શિષ્યનુ મનનતદ્દારા ત્રાણુ અર્થાત્‌ રહ્યણુ કરે છે તે સત્ર 
કહેવાય છે- આથી આપેલા શખ્દનો પર્યાય શબ્દ અથ- 
ત્‌ા તેતા ભાષાન્તરને। શ્રબ્દ મત્ર ગણાતો નથી. અમૃક પ્વનિના 
*આનુપૂર્વીવાળા શખ્દ અથવા શખ્દસમૂષ જ્યારે ગસ્થી અપાયેલ 
જ્ીુમથી મૂલાધારથી સહસ્ત્ર દલ ચક્રપર્યત સેવાય છે ત્યારે તે ધૃણથને 
સિદ કરે છે. દરેક સત્રને! ધષજ્દાથ હોય છે અતે તેને અધિકાત્રી 
રવતા કહે છે. જેમ અ, જ-પ્ત્યાદિ લિપિના અક્ષરા એ, જ-દત્યાદિ 
ણચ્ચાર થતા ધ્વનિના પ્રતીકો અથવા સ કૅેતમાત્ર છે, અર્થાત્‌ તે 
તે લિપિના અક્ષરોવડે ષ્વનિનતો બાધ થાય છે; તેમ થ્રૉ, દી, ૦ 
જત્યાદિ ખઓીજમ'બએેોઈની લિપિ અથવા માતૃકાઓ લટ્ટમી, માયા, બલમ 
જ/ત્યાદિ અધિછાત્રી દેવતાના સ્ફે।રક હેય છે. 

એક જ અક્ષરવાળા મ-ત્રને પિ કહે છે, ત્રણુ અક્ષરના મ-ત્રને 
કતરી કહે છે, ચારથી નવ અહ્ષર સુધીના મ'ત્રને ખીન્ટ કહે છે; 
દસથી વીસ સુધીનાને સત્ર એવુ વિરોષ નામ આપવામાં આવે છૅ; 
અને તેથી અધિક અક્ષરના સમૂહને માલા કહે છે. સમ-ત્રના પિંડ, 
ઝતરી, ખીજ, સત્ર અને સાલા-એ રીતના વિભાગો પ્રથોગ 
કરનારે ખાસ લક્ષમાં રાખવા પડે છે, કેમકે મત્રના જપની સાથે 
પ્રાણાયામ કરનાર પોતાના ક્રમના કાલનું માન એ મ-ત્રના લધુ 
ગમને દીવ સ્વરૂપને અવલ'બી કરી શકે છે. તે વિના ક્રમના કાલને॥ 
નિષ્જુય બરાબર થતો નથી, અને કરવામાં આવે તો જંત્તિવિશ્છેદ 
ચાય છે. પ/જુમ તના એક જપમાં કાલની ક્ષણુનો સય કરી એક 
માત્રા, ખે માત્રા, ત્રણુ માત્રા એમ ચઢતા ક્રમથી નાડીશુદ્ધિ પ્રાણુઃ- 
યામ કરનારને કાલ ઉપર ઝટિતિ અ'કુશ આવે છે. 

મણુવમત્ર જેને ઉપાસનાકાંડમાં તાર્કમીજ અથવા બાઉર 
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ખીજ નામ આપવામાં આવે છે તેને ઉદાણરષ્યુર્પે લઇ આપણે વિશેષ 
ચચા કરીશુ એટલે સર્વ સામાન્ય આ ખીજમ-ત્રના સેવનક્રમના 


અતિદેશવડે પોતાને પ્રાસ થયેલા ઇજ્મ ત્રના સેવનનું' ભાન સારીં 
રીતે થઈ શકરે. 





પ્રણુવનો પવનિ-ઓંકાર-રાબ્દથહ્મરપે સવ શબ્દમાં ઓત- 
પ્રોત થનેલો વિદ્દાનને ઉપાસનાના અવધિએ જણાય છે. એ ષ્વનિના 
મહિમાને અને તેના સ“કેતા્થેનેો સ્ફોટ કરવામાં સર્વ અષ્યાત્મ- 
રારમની રહસ્ય પ્રક્રિયાએ આલેખવી પડે તેમ છે, પણુ તે લખ- 
વામા અન સમજવામાં ધણો શ્રમ પડે તેથી સ્વલ્પમાં જણાવવાનું 
ક આ મતત “વનિ ગસથી ર૨રિાષ્યના ચિત્તમાં દીક્ષાના કમથી ખી- 
જરૂપે નખાયા પછી ખીન્ત્મત્રરૂેષ પદ્યાસન અથર એતા કોાર્ઈ 
આસનને સિદ કરી મૃલાધારચક્રમાં તેને બિદૂરૂપ સાધકે સ્થાપન 
કરવો! પડે છે, જેમ ખાલ્મ રિવાલયમાં રિર્વાલિ'ગની ગારીપટ્ટઉપર 
સ્થાપના થાય છે. તેમ આપણા રદેહાકલ્સષયરૂપ શિવમ દિર્માં આ 
તારક બહ્મને-પ્રણ્વને-મ્રલાધારસ્થ ત્રિકોષ્યુમા અર્થાત્‌ શક્તિના પ્રતી- 
કમાં બિદુર્પ સ્થાપવે। પડે છે ત્રિકોણ્‌મા પ્રણુવને બિદુરૂપ સ્થા- 
પ્યા પછી સાધકના દેઢાલયમાં શિવરાક્તિના અધિવાસ થયો! સ- 
નાય છે, અને હવે જપમાર્ગે આ શવરાક્તિનુ સામરસ્ય તેણે 
પ્રકટ કરી મત્રાસઢ્િિ કરવાની હોય છે. સ્વયભૂ શિવાલગની ઉ- 
દીત્તિ કરવાને! પ્રણુવમ ત્રનો મૂલાધારમાં આધ્ય "ત્ાન ઉત્પસ કરવે! 
એને કામકલા ડહે છે, કૈમકે સાધકના ₹ઇચ્છાના વિષયનો આ પ્રથમ 
ખીજનિક્ષેપ છે, અને તે પછી મસત્ર વાગટદેવતારૂપો વિકસિત 
ચાય છે. જેમ ભૂમિમાં નાંખેલું ખીજ ઉન્મુઃખ થઇ ભેદાઈ અકઝુર- 
રૂપે બહાર પડે છે તેમ આ મ-ત્રખીજ મલાધારમાં ઉન્મુખ થળ 

જ્યોતિલિગરૂપે" સ્તાધિછાનપર્યત વિસ્તરે છે. 


“્ન-ન--૦----- “જક અઇન્ન્નનન્ન ---------ૂ----------- 
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4 જુએ 1 ચૉનતરવાવાગવર્‌-- 
થનનાત્રાળનાશ્વેનં મટ્વસ્ઘાવવોધનાત્‌ 
મન્તામત્યુચ્યતે ત્રન્મરફાષછાનતો5વિવા । 
મૂજસ્યાસ્લવેમંત્રાળાં મૃજાધારસણટ્મવાત્‌ 


સૂજસ્વર-વાજમસ્માન્યૂજમન્ત્ર રૂલિસ્કસડ ।। 
ભાવાર્થ:;--ગપ્રણુવનું મનન કરવાથી રક્ષણુ થાય છે તેથદે 





૬૦ સદુપદેશશ્રે'સી. 

મૂલાધારથી સ્વાધિકાનપવંત મૂલમત્રગત શખ્દબહ્મનેો ઉ- 
ન્સુખીભાવ થવે। તેને યોગશાસ્રયાં મત્રોદ્લવ થવેો-એમ કહે છે. 
આ મત્વેદ્ભલવ અથવા અગઝુરને દેહસ્થ ન્યોતિર્લેગ પપ્મુ કહે છે, 
અને તેનું પ્રતીક અથવા સ'કેત ત્રિકોણ્સ્થ બિદુ ગણુા।ય છે. ત્રિ- 
કાગુસ્થ બિદુ ?#" મૂલમ'ત્રનુ બાહ્ય પ્રતીક અથવા ખોધક ચિર્ડ્‌ 
છે, અને તેવા ૦ ૧ શચિદ્ને ઉપાસનાશાસ્ત્રમાં યત્ર કહે છે, 
કેમકે તેમાં સાધકની સ સારવાસનાનું નિય ત્રણુ થઈ અપ્યાત્મવાસના 
“કેન્દ્રગામી થાય છે. મૂલાધારસ્થ ત્રિકમાં અત પામતા પછવશમા છે- 
વટના બિ'દુમા મત્તેદૂભલ થયા પછી સ્ત્રાધિદાનપર્યત તે શખ્દ- 
અદછ્મનુ ન્યો!તિ પ્રસરે છે અને યાર પછી પ્રણુવની કામકલા બદ 
લાઇ વાગાત્મક સ્વરૂપ પ્રકટ થાય છે. કામકલામા પ્રણુવનુ વાચ્ચ- 
વાચકસ્વરૂપ વિસ્પણ હોતુ નથી, માત્ર સાધકની ઇગચછારશાકિતવ ઠે 
તેને ઉન્મુખ કરવામાં આવે છે. પરતુ ઉન્મુખ થગેલે મત્ર સ્વા- 
ધિછાનઉપર અ'કુરિત થઇ વાગદેવતારૂપે પલવિત થાય છે, અર્થાત્‌ 
પષુવના ખ"વનિનેો સ્ફેોટ થાય છે, અને નટેમ એકાન્ત વનમાં ભ્રમિ- 
ઉપર શયન કરનાર પ્રવાસીને દરના ઘોડાના ખરીના ખ્વનિનાં આંદેા- 
લનો કાનસાથે અથડાઈ શબ્દનું ભાન થાય છે, અને પ્રતરને થઝું 
નથી; તેમ મણિપૂરચક્રમા સુણુમ કુડલિનીના નિવાસસ્થાનમાં શ” દ- 
નૃત્તિને નાંખનાર સાધકને સમમ્ર દેહમાં અનુરણુન પામતા આ આઘ્ય 
સત્રનો પખ્વનિ અનુભવમાં આવે છે, અને તે અનાહતચક્રપર્વત 
[વિસ્તરે છે. આ અનાહત ખતાને વસ્તુત મૂલમત્રનું પસ્‍્યતીરૂપે 
ચપૃરિણુમન છે. 


પમ્રણુવમ'*ત્રનું પસ્ય'તીર્પે પરિણુમન થતાં તે મલમત્ર માતૃકાના 
વ્ણુરૂપે પ્રકટ થાય છે અર્થાત્‌ બિ'દુસાથેના ત્રિકેણુમાં મૂલાધારમાં 
તેના ચતુર્દલમાં વ, જા, વ, અને સ્ઝ-એ વણુ"્તનિ ૨૪૨ છે, અને 
લતે તે અક્ષરા પ્રતીકરૂપે પશ્ય'તી વાણીમાં જષુાય છે; વળી સ્વાધિ- 
છાન ચકમાં થ, મ, ન, ચ, ₹, સ્ક-એ ૭ વણેુના પ્વનિઓ અને 


તથા સ્વર્ષનું ભાન થાય છે તેથી મ'ત્ર કહેવાય છે. વળી સર્વ મ- 
સ્રાના મૂલભૂત હોવાથી, અથવા સ્વરૂપના અધિછાનમાંથી ઉદય થતે 
હોવાથી, અથવા મૂલાધારમાંથી તેનો પ્વાનિ સ્જ્રતો હોવાથી, અ- 
થવા મૂલ પરમાત્મસ્વરૂપને સૂચન કરતો હોવાથી તે મૂલમ' ત્ર 
મષ્જ્૩ાય છે. 


એકંત્રિશતિતમ સદુપદેશ્ઞ. દ્જ 
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તેના અક્ષરાર્‌પ પ્રતીકોઉદય થાય છે. આ ખે ચક્ડના ચાર અને ૪૭ 
વર્ણાસાથે દશ અધિક વણેનેો વિસ્તાર મણિપૂરના દશા દલમાં ૪ 
થી જી સુધીની માતૃકાઓમાં થાય છે; દશદલ અને મૃકાધાર અને 
સ્વાધિકાનનાં સપુટાો મળી બાર કલાવાળા અનાહત ચક્રના બાર દલમાં 
શ થી ૪ સુધીની બાર માતૃકાઓ વાશચ્યવાચકરૂપે અર્થાત્‌ "વનિ 
અને વખરપે પ્રકટ થાય છે. ત્યાંથી ઉપરિભાગમા ક'ઠસ્થ વિશુદ્ધ 
ચક્રના ષોડશ દલમાં સોળ અકારાદિ સ્વરોેની માતૃકાઓ વાગ્ય 
વાચકરૂપે અભિવ્યક્ત થાય છે, અને તેમાં મૂલાધાર, સ્વાધિછાન, 
મણિપૃૂર અને અનાહત-એ ચાર ચક્રે માતૃકાસહિત, અને અનાહત 
ચક્નની ચઢતા ક્રમની બાર માતૃકાએ મળી સોળ શક્તિએ! અકારાદિ 
સોળ સ્વરના પુસ્ષભ્ાવસાથે સયુક્ત થાય છે, અને ત્યાર પછી 
ક્ર દેરામાં માતૃકાઓ મષ્યમાનુ રૂપ પકડે છે, અને સુખના 
ઓઇ, તાલુ, આદિ વાણી સ્થાનેને ક્વાભ આપી વૈખરી વાણીટપે 
અન્ય સમજે એવી રીતે પ્વનિ પ્રકટ થાય છે. આ મૂલમત્રનોા 
વિસ્તારકરમ અહિ સુધી આકારશગામી થતો નથી, પણુ મુખમદ 
આવ્યા પછી મૃધોના નભોમાર્ગમા પ્રવેશ થતાં આત્તાચક્રના ખે દલમ। 
જછૂ-અને થત અથવા પ્રકારાન્તરે છૂસ્સ એ રૃપે અભિવ્યડત થાય છે. અને 
આ પ્રમાણે મૂલ પ્રણુવમત્ર પચાસ માતૃકાના રૂપે મૂલાધારાદિ 
ચક્રમાં પૃછદડના વશમાં થઈ સહસ્ત્ર દલમાં ઊ"્વગામી ચાય છે 
અને ત્યા અજપા ગાયત્રીરૂપે પ્રણુવ પ્વનિ શોડઇસન્‌-તે પરમાત્મા 
હું છું ”-આ ભાવનાસ્ફેરક દિવ્યનાદના અખડ ગુજ્નમાં સ્ક અને 
જ રૂપ વ્યજનેને લેપ થતાં ઓંકારરૂષે અણુ અણમાં પ્રસરી 
રહે છે. મત્રનો આ દિવ્ય પરિણામ પ્રકટ થતાં વાસ્યવાચકલાવ 
લુમ થાય છે, શિવશક્તિનો અ'ખ ડયાોગ સિદ્ધ થાય છે, અને સ-ત્ર 
સદ્ધ થયો ગણાય છે. 

પ્રણુવમ'ત્રનો મૂલાધારમાં ઓીજરૂપે અધિવાસ થવે।, તેને નાદ- 
રૂપે અનાહતમાં ક્રમશ: પરિણામ થવે, તેનો પચાસ માતૃકારૂપે 
૭ ચક્રોમાં શ્રાખા પ્રશ્ાખારૂ્પે વિસ્તાર થવો, અને અતે નભોમાગમાં 
શ૪ સહઞ્તદલ પવામાં પુનઃ સમરસભાવે અનપા ગાયત્રીના દિવ્ય 
(નેનાદર્પે અભિવ્યક્ત થઈ જીવનું વાસ્તવ શિવરૂપ થવું-આ મ'ત્રજપનુ 
સ્મ રહસ્ય છે. 

આ રહસ્યનો પ્રતીકદ્દારા અથાત્‌ સ'“કેતદ્દારા પ્રકારા કરવા 
સાર્‌ ય'ત્રોની રચના હોય છે, અને તે બાલ પૂન્નમાં ઉપયોગમાં 


દ્ર સદૃપદેશશ્રેણી . 
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આવે છે. તેવા ધણા યત્રોપૈકી આપણે ત્રિકોણુસ્ય બિદુનું ઉદાહ- 
રણુ આપ્યુ છે, અને તેવા ય સત્રોની પરાકાછા શ્રીય ત્રમાં આવી રહે- 
લી છે. જેમાં સઘળાં અધિભૂત, અધિદેવ, અને અપ્યાત્મ તત્ત્વાનાં 
શતીકા, રેખા, ત્રિકોણ, ભૂપુર, બિદુ વગેરે ચિન્હોાથી જણાવ- 
વામાં આવે છે. 

આ યત્તોનો બાહ્ય પૂજ્નાવિધિ સવિસ્તર જે શાસ્ત્રમાં પ્રતિ- 
પાદન કર્યો છે તેને તત્ર ક્હે છે, અને તેવાં ધણાં તત્રો ચભાગમ 
અને અશુભાગમરપે આલેખાયેલાં છે. 

ધશ્વરેચ્છા છે તો અન્ય પ્રસંગે આ તત્રશાઅના મુખ્ય સ- 
સેયોનુ' વિવેચન કરીશ્નું. 

તમર્‌ાત્રાવર ટ્ેવશવર સહલી* 





1 ઝ્ઓ 
૬" ૨૨ 
જીતનો. 





પરવાસ્થઘાપલિ મારંમવ પળવસિ* 
“પટ ૧ ( પ્રભુ સચ્ચિતસુખસાગર છે, એ લય. ) 


જ્ય ગ્રેમાસ્પદ પરમ પ્રભુ ! પ્રણુતિ કરીએ પ્રેમથી, 

ધટ ઘટમાં છે! વ્યામ વિભુ ! પ્રાણિમાત્રના છે! પતિ. 
પ્રભુ સધળે, પ્રેમરૂપે છે! રહ્યા, 

સમત્ર આકર્ષાએ છે, તેથી પરસ્પરના પ્રતિ,-- 

ગમે જ પ્રેમના કારણે, રસમય સઉ દેખાય, 

જેના આવિષ્કારમાં, અનવધિ જવન લક્ઠાય, 

તેવો નિજ દિવ્ય પ્રેમ સઉમાં જગાવન્ને;--ધટ૦ 

અનુભવી જન જેને સદા, “ પ્રેમાષૃત ' કહી ગાય, 

અજબ ખુમારી ઉર ઉઠે, પીતાં મન ન ધરાય, 

પ્રેમાષત પાઈ આજ પ્રેમી કઢાવબ્ને;--ધટ-૦ 





અયઝયખૂવવા સસ૧ર* 
“દડ. ૨ / હાંરે પ્રેમ સાચો! પ્રભુતણુ ધામ છે એ લય. ) 

આવો બ'ધુ | આવે પ્રેમે પ્રભુદારમાં, 
સ્નેઠવડે વદીએ “ જ્ય જ્ય ? આવકારમ, 

વદીએ આવકારમાં; આવે।ન 
સ્વાથેવિન્।ાના વિશુદ્ ભાવે ભેટીએ, 
સાચા સમથે સદ્ઞસરને ચરણુ લેટીએ, 
સાચો વિશ્રામ એ સ'સારરમાં, 
આરામ એ સ સારમાં; આવે।૦ 
જેની કૃપાથી ભીતિમાત્ર ભાગતી, 
સહજે સધાયે સર્વાત્કૃજુ ઉભતિ,-- 
પરમાથેમાં ને વ્યવટાારમાં:; આવે।૦ 
અ'તરમાં આત્મસ્વરૂપ અનુભવ્યપ જે, 


ઇન મર-..ત.._.. જમ -ર.આરય.તતર# જનાઇનાનામાતા..તતતાળનરમાઇ-તનય.. -૦૦૫૯૮૧-ટ -મ૦- ભાતા -ઉ. શમ *-વાનવાતાણાઈટતથઇન-ત9-પણાઇનાનતાપાતાઉનનાઇ-વાઇનવણભ્ઉણભાકનમ--ઉમજભાતાઇજડાર# 10-*ગાજતણીનઇનજ/જબનનમામનસાઉશઇન- 


જ અનુભવવા યોગ્ય. 


દક સદુષદેરામ્રણી- 


_પશ-નણ-ત૦ન૨૦૮૦૦૮૯૮ ૦૧૧ “૦૮ «૮-૦ ગા મનળ, ૦૫૦૨ ૦૦૦ કક "મતસાબ જર ક. કેમ સ ચાાનમવઈ મ ૧. 





તેને અનુભવવું એ આપણાં કતવ્ય છે,-- 

આવીને માનવ અવતારમા; આવે!૦ 
તેની સિટ્િઅર્થે નરહરિ ક્ષણે ક્ષણુ,--- 

સ્મરીએ એકત્ર થઇ, આજ. જેથી આપણે,- 
પલટાઇએ પ્રભુના આકારમાં; આવે 





વચત્નપવેવા અચોતિર્‌ જરવા સાપવોેર્પાત પોસ્વારવગનો- 
પદ* ૩3 (હરિ હરિ કૃપા કરી મેળવન્ને, એ લય. ) 
પ્રિય મ્રુજ પ્રયત્નને આદરજ્ને, વીર ! અરથસિદ્ધિને વરન્ને. 


વિશ્વઉપર વિલ્ન આવે ભલે પણુ, તસ્ુએ ન પાછા કૂરન્ને, 

સાચા ક્ષત્રીય બનીને આગળ,--ને આગળ ડગ લરબજ્ને;-- વીર: 
પાનપાન ભાગોને છોડી ચિત્ત વિજયમાં ધરન્ને, 

અક વિજ્યવિણુ બીજી ન સ્વપ્ને, અ તર્મા કદી સ્મરજ્ને,--વીર! 
ઉઅષ્કળતાકરતાં આ જગમાં, મરણુને ઉત્તમ ગણન્ને, 


કાર્યસિદ્ધિને કોઇ રીતે વીર |, આ જ દેહમાં લણુન્ને,-- વીર' 
હારા જે ક્ષણુ તે ક્ષણુ ઉરમાં, ઉડા વીર ! ઉતરન્ને, 

સહાય અતર્યામી થાશે, જેથી ભય પરહરન્ને,--- વીર ! 
ધવ ભગીરથને ૬ૃત્તિથી, હ્ષાણુ પણુ નવ વિસરજ્ને, 

નિજ અ'તર્‌્માં ઈશ્વરને લહી, પ્રામ અશ્રદ્ધા હરન્ને;--- વીર ! 
સનુષ્યરૂપમાં છો ઈશ્વર એ, ભૂલી ન દીનતા દળન્ને, 

સમર્થ છો, ઇચ્છે તે કરવા, લહી શઈરપદમાં ભળન્ને;-- વીર ! 


સિહ કરી ક્રમથી સઉ અર્થો, સ્વત'ત્ર “ઈ વિચરન્ને,_ 
ન્યાં ન રહે, અવરિણ કાર્ય ક૧/૪, તે પદ આવી દૅરન્ને,-- વી 
ઝચજશાઅ# 
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જરીસ તયા તિરૃસિ છ્‌ ૩મય મામેમાંથો વોતાના આાષેવારાનુ- 
રિ. હાથ. ટર 
સાર માર્મે વાવા શ્રીટછવાતે સાધવનો અગ્યથના- 
પદ્ટ, ૪ મહાડ. 


હું દુબલને દોરનાર, મારે તારા છે આધાર; 
મુજ દૃજ્રિઆગળ વિસ્તરેલા, ખે માર્ગો દખાય, 


તેસ થી કેયમુ માર્ગે જવું, તે ન મને સમન્નય, મારેન 
એક સાગેમાં જણાય મુજને, સુખ અને આન દ, 
ખીક્ન માર્ગે કતેવ્કેરા, ભાર દિસે અત્યત; મારેન 


એવા ખે માર્ગોઆગળ હું, ઉભે। શિથિલ થઈ નાથ ! 
આશલભર્યા હદયે જઉ વાટ ડું, ગ્રહીશ્ઞ તું સારો હાય; સારે 





એકત્રિ"શશતિતમ સદુપદેશા. વ્પ 


સુજ અસ્થિર દુર્ખલ ચરણને, ચાલક થઈને તું જ, 

પ્રશ્ત્તિ ને નિકત્તિના, સ'મુખ્ખ માર્ગે જણાય, 

મારે મન તો ખેઉ સર'"ખા છે, આવું જ્યાં તુ લઈ ન્નય, મારેન 
નથી ગ્રજ્નત્તિથી હું ડરતો, નિજન્નત્તિના ન ચહું ત્યાગ, 

માત્ર મને તુ સૂચવી દે કે, ન્નવુ મારે કોણુ માગ', સારિન 
આરી યોગ્ય-ાને તું વિચારી, એવે માર્ગે પેર, 

ને સાગૅથી શીધ્ર ગતિથી, મેળવુ તારી મ્હેર; મારૅન 





ટ્રચવૃવેજા વાથે વરવા યન વસિ ણુવોષવગન. 

પદમ પ ( રમણિયતાનુ ભાન, કર મન, એ લય.) 
અતરથી કરનાર, ચા મન !, અતરથી કરનાર. 
કરતો તુ આસન પ્રાણાયામ; ન્નપ જપે તુ અપાર, 
પણુ જે ઉપરનું જ હશે તો, વ્યર્થ જ તે થાનાર, 
ધ્યાન ધરીશ આંખા મી'ચીને જ્નેઇશા મહિ' ૬ૃશ્યલ્હાર, 
“ઝુખ પામીરશા ' એ તુજ આશના, ખાલી જરો તે બહાર,--- 
“ સર્વે ઝના સુસિનો મવન્લછુ ૨ એ સદભાવના વદનાર, 
ઝખથી નહિ પણુ અતરમાથી, ચા તેને! ખાલનાર,--- 
ગજુ પામુ ધરવજીની પેડે, લદ્યે ભલે એ ધાર, 
1વેહડિત ક્રિયામાં પણુ ન વહીશ તો, વધીરશા ન લધ્યે વા'ર,-- 
દાન કરીશ તુ રવવધ ભાતિના, ગણાવવા દાતાર, 
તો દાતાપદમાં સ્થિત થાતા, ન્નણુ હજુ છે વાર:-- 
( માટે) જેહ ક્રિયાઓ કરે ઝુ તારો વધારવા અધિકાર, 
તે અતરથી સાધીશ તે તુજ, પાસા પડે ચાબાર,-- 


અ'તરનુ અ'તર દે ટાળી, પછી કઇ કરી નને લગાર, 
“નણીશ તવ તુજ પ પ્સિતના, (તુજ ) અતર્યામી પૂરનાર;-- 








તતે-ષંણુ !-લેમ. 

"પપદ* ૧૬ (તેજ જવે છે, તેન જવે છે. એ લય.) 
કાઈ એક કાજે જગત્‌ આજન્ટે, વાટ તો ન્નેઇ રહ્યુ”, 
આતુરતા ઉત્સુકતાથી, રાહ એ ન્નેઈ રહ્યુ, 
જે જગતણી ઉન્નતિ ફરે, તે રાહ તેવાની જ્યુએ, 
જે ઝ્લેશકેરા આંસાડાંને, શાંતિ આપીને લ્હુએ. 


જેન, -------*-ૂનૂ-કન-- --- શબ ર તઝતકતનાીઇ ૩૦૦૦... ધી-ર-૦૦-૧જ.-૦નસન૦૦૦જ. “જનઅપતજબાજાનનબવકવાાઅવઝ-બ૫.- ન, 


શુ, આર્ગે રસ્તો. ૨. પ્રાણિમાત્ર સુખી થાઓ. 


દદ સદુપદેશમેણી. 


ઉ” મ-મ.# ૫% ,“૫૫૯#” ૩.ત- ૧૦૦" મત” ઈ સઇ 








કાણુ થરી એ? ાણુ હશે એ ? ' પૃછો અવિચાર્યે શું મને? 
બીનદુ' ન કો પણુ બ'ધુ મારા, એવા એક છે! તમે--તમે. 
કઈ કાળથી આ જગત્‌ આતુરતાથી રાહ જુએ સદા, 
આશ્ચાસન'દિક દૈઇને, તેની ઢુરે જે આપદા; 
સહ્ધમેને જે પોષીને, સદ્ખોાધ સ્નેહે આપતો, 
જે પ્રેરતો સમયાતુચિત હિતમાગેમાં, ભય કાપતો; 
“કાણુ હરશે એ? કાણુ હશે એ ??' પૃછો શું શકા આણી મને, 
'ઔઓન્તુ ન કો પણુ બધ્રુ મારા, એવા એક છે તમે--તગે. 
એક કાજ વાટ જુએ જગત્‌, જે કાય સ્નેઠભયું કરે, 
દુ:ખી થતો ન્નતે છતાએ, અન્યનાં દુઃખે હરે; 
તા ઉઠેોને કરીને ત્વરા, હે સકલ સાનવ બંધુઓ ! 
રેલાવન્ને ન્યાં જે ઘટે, સખસિવ્રુઓઆ ને બિ'દુએઓ, 
“દાણુ હરો એ ? કાણુ હશે એ #?' હવે ન પૃછશેો તમે મને, 
ખીજુ' ન કા પણુ બધુ મારા, એવા એક છે તમે--તગે. 


જીવનહે્‌શું અતેજ મળ જરી નિર્મેચતાને 


માજ્‌ શાધવના ઝરર્‌માર- 
પદ છ ( અજ્લીએ અમત પીધુ રે,--એ લય. » 
ભવભય સઉ દૂર મે કીધા ૨, ગગને ચઢીને આજ. મે તા-- 
અનુભવ કો અનુપમ લીધો ર, ગગને૦ 
સપસમા। કપ માનવી, ભૂતલપર અથડાય, 
નાના દુ.-ખેા ભોગવે, શાંતિ લહે ન જરાય, 
મુજ માગ શોધી મે લીધે! ૨; ગગને૦ 
અદ્‌ભુત ગગનવિષે રહ્યુ, સુખ જે ન વર્ણી: શકાય; 
ભૂતલપર વસનારની, ન્યાં લક્ષણા ન ન્નય, 
તે સુખખપ્યાલેો મે પીધે ર, ગગન૦ 
સદ્‌ગુરુએ લક્ષણારૂપી, દીધી નિસરણી રભ; 
આશ્રય શ્રહી તેનો કરી, પ્રામ, સ્થિતિ ઉત્તગ. 
સળ્યો। માર્ગે મને બહુ સીધોરે, ગગને૦ 
સુખ શાંતિ આ પ્રદૅશ્રની, ખીન્નથી ન લહાય, 
ગસૂડગતિ દુર્દરથી, કેમ કરી કલ્પાય, 
નભસ્થિત મુજ લઘ્ય એ' વિ'યો રે, ગગને૦ 
પરમાન'દ અને વળી, પરમ શાંતિની માંલ, 
કાલ લહું હું વીતતો, સ્તટ્પ ન ન્યાં દુ:ખષછાય, 
ડયો, આવી ( ન્યાં » ઠર્યા વેદવિદેરે; ગગનેન 


જગા- 











એકત્રિરાતિતમ સદુપદેર. દ 


0 પાાતાભ્લાનિતાઈનમણતાઈમરાા#સ રમકુઈઆમવતાઈાઈધણકાઈભણ,#વસાતઇબપામા 0૦... ૫૪,” ઈ *આ્‌૩#મ"ચ. ત. .--ણ /-૦9૪%% ૧. 4ણ ##- -#*૧૬૯૮-૦ "૪ /૦“૫૯, ૫ણ "જ... #" ૪.૪, ત”મા#. 


શ્રી (છાલર્? રાસશ શ્રી ફછરશગાય લાપખેછાં વિંવેષ 
સાધનોનું શ્રી ર્છત્રાલિ જયન, અને પારિળાવે સધ- 


મ સાધનોના સદ્વારિ અતણાનનો નિશ્રવ. 
પદ્ટદ ૮ ( સત્યસાનની કુચ. એ લય. ) 

હં તો. બોલાવી થાકી, કઈક ખોલ દો વહાલા ! 
હુ તો તેડાવી થાકી, કક કે'ણુ દો વહાલા ! 
આપ પ્રતિમા પૂજી પ્રથમ મે, કરી વિવિધ ઉપચાર બન્ને, 
ધપ દાપ નેવેધ ધયુ વળી, ચહઢાવીયા મે' હાર ન્ને, 
(પણુ) પ્રતિમામાં નવ ઢાલ્યા ચાલ્યા, સએ' ન્નણ્યું જે ડંગીયા ઠાલા, 
નાથ નથી ૩'ઇ ભોળા બાળા; એ લાવી ૦ 
તનમન મદિર સુદર કરવા, %ધાં મે ત્રતરાજપ ન્ને, 
“તપ'રૂપ બાછ)।ણુ પછી મે પ્રેર્યો, તમને તેડવા કાજ નને, 
આપ નામની ડ્રેરવી માળા, તો એ મે નજરે ના ભાળ્યા, 
રામાવી ના જરી વિરહની નવાળા, ખોલાવી ૦ 
તેડી લાવવા તમને પછી મે, પ્રેર્યો મારો “પ્રેમ' નને, 
પછી મે “ સવકભાવ? સોકલ્યો, તો એ ના'વ્યા કેમ નને, 
કહાવ્યા વળી મે' વચને। કાલાં, સ્નેહભરેલાં અને રસાળાં, 
(તા) ના'-યા રઢ છેડી રઢીયાળા; ખોલાવી 
તેનપ્થી પણુ ના'વ્યા ત્યારે મોકલી “ ભક્તિઉ' નાર ન્ને, 
તે પાછી આવી તવ મે!કલી, મે' “શ્રદ્ધા ' સુકુમાર જ્ને, 
મનથી કર્યા મે કાલાવાલા, શુણ્યા.તા ના ખોલ્યા ચાલ્યા, 
વહાલે વદને વાસ્યાં તાળાં, બે।લાવી ૦ 
સ્નૅેઢઠ ભરી પછી “સ્તુતિ' મે પ્રેરી, તા એ ના'વ્યા નાથ ન્ને, 
“ોાગસિહ્િ' ને પછી મે' મ્રેરી, નાવ્યા તેની સાપ્ર જ્ને, 
“હમમભાવના'રૂપી બાળા, મોકલી પણુ ન ઉઠયા છે।ગાળા, 
એવી કેપ્નએ તમને ઝાલ્યા; ખોલાવી ૦ 
સઘળાં સાધન સાથે લઈને કરૃષ્ટું નાથ ! પ્રયાણુ જને, 
આવી આપને દ્વારે ન્નણે।, વિછે।ડવાને પ્રાણુ નને, 
સ્મરીહત્યાના પાતક કાળાં, હાવે તમને .ન્નણુા આલ્યાં, 
કાતો ત્ક્ટ થજ્ને પ્રેમાળા; ખોલાવી ૦ 





( ઉટ્સીસ્રઇ-તતમ-ન૧ાન૪શઇરુમરઉમન્બત- ર. ડ૦*૧૪-નરનાળાઇનગ-રાઝ-. ૪૧૧૪ ૦૪૪૦૪૪૯૫--૦૩૪૦ ડશાઝઝકાસન૧4-૦ 3.૪." 


૧ શ્રેઇ વ્રતો. 
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સદુપદેશશ્રેણી. 
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સરવકજ્ઞાનની ત્રાત્તિવિના ગત્ત્યનો અસંમવ- 
પદ# ૯ ( ચરો શ્ચાંતિ ત્યારે આ અ'“તરમાં, એ લય. ) 
નથી મૃક્તિ થતી કદી ત્તાનવિના, 
સાનવિના, સ્તાનવાન્‌ વિના; નથીન 
રજ્તમમલ છુટવા નથી કલ્પે, તત્ત્વનદીમાં સ્નાનવિના;--- 
જન્મમરણુ સહન નથી ટળવુ, સાનાષતના પાનવિના; 
સમસવત્રસ્વરપ ન લહાતુ, તત્ત્વતણા દઢ ખષ્યાનવિના, 
અભેદભાવ નથી ૬ થાવેો, અહ ખહમના ગાનવિના;--- 
સર્વોત્તમ કફૂલપ્રદ નથી ખીજુ , તત્ત્વસાનના દાનવિના,--- 
તત્ત્વજ્ઞાનના શિખરે ચઢજે, શાંતિ નથી એ સ્થાનવિના;--- 


સમચે આવુ સાન ન મળતું, કદી ઉપેન્દ્ર | ભગવાન વિના.--- 


જડ્ળ્‌ છે ! ઓર્‌ણ જે ! ! 
પદ જહ ( લાવણી. ડે 

કતવ્યો ઉત્તમ રીતે સાધે, એવો નર જ્નેણએ છે, 
નિ સ્વાર્થે સેવા કરનારા, એવે! અનુચર ન્નેઇએ છે. 
ગ્રેસને અર્થે પ્રાણુ પસારે, એવે પ્રેમી ન્નેપ્રએ છે, 
સદાચારના ત્રતને કરનારા ૬૦ નેમી ન્નેઇએ છે 
સવ સસયમાં સહાય આપે, એવે સ્ને૭ી જેધએ છે, 
વીતરાગને અલિસ્ત એવે।, જનકવિરેટઢી ન્નેઇએ છે. 
સમચેોચિત કર્તવ્ય જણાવે, (એવે!) સ્કતિકાર એક જ્નેપ્રએછે; 
અન્ય હિતાર્થે ત્યન્ટે સકલ, એવે! ઉદ્દાર એક ન્નેઇએ છે. 
ઝુધરીને સુધારે એવે, દેશસુધારક જ્નેદએ છે, 
સદ્ધર્મોદ્ધાટન કરનારો, ધર્મેદ્દારક જ્નેઈઇએ છે 
ગ્રીતિ પરસ્પરમાં ધરનારાં, દતી બેર ઘેર જ્નેઇએ છે, 
શ્રદ્ધાનાં શુભના વચનો કહેનારા ઠૅર ડેર જ્નેઇએ છે. 
સ્પર્હાવિના પણુ બધુભાવથાી, પ્રત્યુપકારક ન્નેઇઃએ છે; 
અચલભાવ ગુરુમાં ધરનારા, એવે સાધક ન્નેઇએ છે. 





જ. 


ન્નેઇએ છે, ન્નેઇએ છે ઘરધર, પતિત્રતા સ્ત્રી ન્નેઇએ છે, 
ઝ્લેયાભર્યા સ'સારને સ્વ્ગેસદનસસકર્ત્રીન- ન્ને૪એ છે. 

પતિને પ્રભુ માનીને પતિની સેવા કરતી ન્નેઇએ છે; 
સહાય કરી પતિના કાર્વે, પતિશ્રમને હરતી ન્નેળએ છ. 
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---૦ “4:23. વકતતાઇશાનાાનન-- ! 


ન સ્વર્ગ સદન જેવું કરનારી. 


ગએકત્રિશ્તિતમ સદુષપદેશ. ને 


આશરાવટમળરમમાતાઇબાતટન-બધરકઇ-મ,--“-૦-૦૧૫૦ ૪૦-૦૫ ન .ઇ.-મે “બર, તા-”મણનુનન-સ.- -#--9._- ૪૭“. ૩ઇન મ [૯૫૦ જઘ.૦”૫-૮ “૪% “મરૂ.ન--શ 9 બર. ક "૪-૦૪-૦૦"... “૭૪૦ (૮ ફક “૧ ૪૧૫૦૦ 9-૯૦૧-૨૦. *“૫ણ૮૦”બ નઈમ #નઆટ-₹ઇ આ. જક ન “જ “9. ૫% *"ખ%૪---પણ,/”"આણક/ન ૦૬૭ 


પવિત્રતા, મનહરતા, મૃદુતા, મધુરતાભરી ન્નેછ્એ છે, 
પતિને પ્રસન્ન કરવા અર્થે, મુખની સ્મિતભરી ન્ને૪એ છે. 
દરરરોન કરતાં પૂન્ન્યભાવ પ્રક્ટાવે એવી જ્નેઇએ છે, 
ઉત્સાહવચનથી હેયુ ઢરખાવે એવી ન્નેઇએ છે. 
આત્મગ્રકાશિત ખુદ્ધિથી મન છાઈ દેનારી ન્નેઇએ છે, 
જવનરસને લ્હાવો આપીને લેનારી ન્નેઇએ છે. 

અન્ય સ્ત્રીઓનું હિત કરી, તેની દુ*ખભાગિની ન્નેપ્નએ છે. 
નિજ ઝવને સુખસાગર કરનારી ઝહરાત્તી જનેઇએ છે. 








સાનપ્રરાશ અવેવા આઓસર્ગુર્પરમાસ્માપાલિ વિજ્ઞાજ્તિ. 
પદટ ૧૨ ( હદયમલ ટાળારી, એ લય. » 
પકારાને દાખા રી, નરહરિરાય;--- 
-અધકારમાં પ્રભુ અટવાઉ, વ્યથે દીસે મુજ આંખોરી;--- 
ક્યાં જઉ શું કરૂ કાઈ ન સઝ, ડતવ્ય આપ જ લભાખોારી;--- 
ન્થી હિતાહિત ન ભાળ, વિદારી આ સ્થિતિ નાંખોરી;--- 
રાત્રિ હજી પ્રભુ કેમ ન વીતે, જન્મ જવા ખેઠો આખોરી,-- 
નિજ્જ્નનુ કેવી રીતે દયાનિધિ-થપ્,, કટુ આ ન્નેઇ સાંખોારી,--- 
સભાળ હું અસ અ'ધની કાંઈ, તાત ! હવે તો રાખોારી,-- 
આપવિના નથી આશ્રય ખીન્ને, શરણુાગતપ્રતિ ઝાંખારી;-- 
ઝ્ઞચશ્ાાઅઓ. 


સત્તુવ્ય ટૂષિસ થવામાં ઞમત્નો સંવંષ ગરગ્થય વારળરપ નથી; 
હ #" જૂ. 6" ક શ મિલા ૪ 
અમત્‌ રંશ્વરની વિમૂતિ દોવાથી સંકર છે. થતુવ્યતે મજિન 
રારતનાર તેની અસાવષાનતા ર. 


પદમ ૧ર ( મોરી કામનીયાં, એ લય. ) 


રલેો ગ્યાં છે તુ વસી, વીરા ! વિચારને; 
નુ તે રહેતા હસી કે પાડે અશ્રુધારને. 


નથી કેોલસાકેરી ખાણુમાં, વસી રજ્વા તુ ભાઈ ! 


પ્રભુના સુદર જગર્તાનિષે હું, ઉર વિચાર જે કાંધ; રહન 
તેથી તુજ આ શરીર મનને, કાળુ કાળુ ન્નેઇ, 

રખે ઉપેક્ષા કરતા તેની, સાવધતાને ખોઈ, રહ્ાન 
નથી રશ્યા તું બાઈ ! જરીએ કાજળકોાટડી માંપ, 

તાએ તુજપર મેશ્વ નિરખતાં, સાવધ કાં ના થાય; રલે! 


નથી પડ્યા કઇ ઉકર્ડામાં, જેથી તું ગ'ધાય, ર. 
અત્તરના કુ'ડૅ ષ્ઠું તુજમાં, રખે કુવાસ જણાય; રહન 


શ૬%૦ સદુપદે્શશ્રેણી. 
નથી પડયા તુ અધાર જે, આમ તેમ અચડાય, 
યડચો આખડયોા જને કયાંહિ તો, ભૂલ તે તારી ગણાય, રજશ્વાન 


૧ 


“રહલા છીએ આ જગત્‌વિષે, તે મલિનતા તો! થાય, 





એવુ ભૂલભરેલું જેજે, તુજ ઉર રખે મનાય; રહ્યાન 
જગત્‌ વસ્તુતઃ મલિન નથી, નેવી દ૬ખ્ટે જનેવાય, 

તેવું તે બની તુજને પાછું, તેવે રૂપે જણાય; રજ્યાન 
માટે જગને દોષ ન દેતો, તુજ છિ દૂષિત, 

વહારે છે તુ હાથે કરીને, તેથી તારૂ અહિત, રલ્યેન 
જગને પ"મરાબ કહીને તુજને, ઠંગતુ તારૂં મન, 

અરૂ જેતાં તે ન્નતે ખાટું, સાવધ થા તો ધન્ય; રહા 


જગને કાજળની કેાટડી કે, ખાણુ રખે તુ ન્નણુ, 
એતો મહાલય પ્રભુનો, જ્યાં રહી, વિવેષ્ી લે સુ'ખખલ્ટાણુ; રલ્લાન 





“ માર તારં ? છ્‌ મમત્વનું વિચ્વાસ્વ, 
પદ? ૬૧૩ ગઝલ, 


આ અમારૂ, આ તમારૂં, ન્નણુનારા આ જને ! 

શૈ વિષય તેમાં ર્યા, જરી તો કહે તમ હિતને ?-- 

આન'દકેરા સ્થાનમાં, આન ૬ ભગ કરાવતોા,--- 

અએ શખ્દ “ માર-તારંં ? નો ઉચ્ચાર શાથી ફાવતોા ?-- 

સિત્રા થઇને મ્હાલતા, જત ખે જુએ સગે ફરે, 

તે “ માર્‌-તારું ' ઉચ્ચરીને, કોઇ દિવસ લડી મરે,-- 

માતાતણીં આ કુમળ-એક બાળ આજ મરી ગજુ, 

“ હાાય-હાય-માર્‌ ' કરીને, વ્યયે અતરને દશ્યુ,-- 

“ સારૂ-માર્‌ ' બ્યથે થયુ ને, બાળ પાછુ ન આવીયુ, 

હે માત ! તે; તારે હદે, એ વાક્ય શાને ભાવીયુ ?--- 

“ સાર્‌--માફે ” વ્યર્થ કરીને, એ જ વાક્યે રમી રલ્યા, 
* તેમાં તમારૂં જે હતું હિંત, તેહ પણું વિસરી ઞયા.--- 

દ્રવ્યવાને દ્રવ્યને “ માર્ડ્‌?' કહ્યું તો જુ વન્યુ ? 

કાઇ ગરીખંસું દુઃખ જે તે દ્રવ્યંથી કદી ના' ટળ્યું;-- 

આ શરીર પણું “ મારં? ગણીને, બહુ વીધિથી સાચવ્યું, 

પણુ એક સમથે તે વિલાતાં, વ્યર્થ થયું' “મારં? લવ્યું;- 


એકત્રિશ્ષતિતમ સદુપદેશ. હજ 


આમ બહુ વાજેમ સહિ, આ “ માર્‌-માર્‌ ' કરી મરે, 
પણુ તેથી શુ છે લાભ ? તેને। "ખ્યાલ તો કાંઇ ધરા,-- 
કાઈ તમાર આંહિ છે નહિ ૭૫ વાંચી ભલે જુઓ, 
(માટે) છે પ્રભુનું સર્વ માની, બ્રાતિને બ'ધ્રુ ! ખુઓ;-- 
ણુગ્ાસ્કાત્. 


ક ૯7 ન્ન. 
પિસ તાણ ખે.“ “૧, કૂ.“ (0૧ના નપ, ઈ“, 





0 કહ” 


₹ર્યનું [વિનારશિલ્વ ઝોર્ને તેમાં વિરામ પવટાવવા આસરે 
આવને ઝપટ્‌શ- 
પદ. ૧૨૧૪? (હજ કાં સ્તાનના આને એ લય. ) 
હ? વૈરાગ્ય શુ ના'વે ? હજી વૈરાગ્ય શુ ના'વે, ? 
ષીતિ, શે સ્વાદ પ્રકટાવે ? 

આજ સુધરી તે' તો ગણી, જે જે વસ્તુ નિત્ય, 

આ ક્ષણુ તુજઆગળ થળ, નહિવત્‌ તેહ પ્રતીત; 
હતાં ઉર શું ન ધ્રન્નવે, ૭તાં ઉર શું ન ઘજ્નવે, 
નિરસતા શું ન ઉપન્નવે ? હજ૦ 

ખેલાવ્યાં ખે.ળે લઈ, જેને ધરી ઉલ્લાસ, 

પોતાનાં ન્નણ્યા છતા, રહ્યાં ન આજે પાસ; 
પ્રસગ શું એ ન ક'પાવે? પ્રસગ શુ એ ન કપાવે? 
ન દૃસ્યાસક્તિ ભૂલાવે ? હુ27૦ 

દઢ આલિંગન ગ્રેમનાં, જેને દીધાં કાલ, 

પરવશતાથી થઈ રહાં, ન્યારાં નને ! તે હાલ; 
ન બોલાવ્યાં ફૂરી આવે, ન ખોલાવ્યાં ફરી આવે, 
ન શું એ છ્તોભ ઉપન્નવે ? હ7૦ 

ચરણા જેનાં ચાંપતો,કાલે ધરી અનુરાગ, 

આને તુજ દસ્તે મૂકે, તેના મુખપર આગ; 
ક્રિયા શું એ ન થરકાવે, ક્રિયા શુ એ ન થરકાવે ? 
જગે શુ સાર દરોવે ? હુ૭%૦ 

(જેણે)કાલ સુધી તો સાચવ્યાં, કરીને યત્ત અગાધ, 

સઘળો ગ્રેમ વિસારીને, તે જ ચઢાવી કાંધ, 
ક્ષ્પ્રક્ષાને આજ તે લાવે, સ્મશાને આજ તે લાવે, 


સુખે વળી અસિ મૂકાવે; હ%૦ 


સદુપદેશશ્રેણી. 
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વડિલસમા ન્ટેને ગખ્યાં, માન્યાં સ્વજનસમાન, 

ગુરુ જન ન્નખ્યા તેહ પણુ, ચાલ્યા સવ સ્મશાન; 
અચલતા ક્યાં રહો હ્રાવે ? અચલતા કયાં રહી હાવે ? 
અનિશ્ચિત વિશ્વ ન્ન્યાં કહાવે, હ%૦ 

પ્રકટે તો પ્રકટાવનજે, રઢ આ લ૯શ્યે વિરામ, 

અ'તરથી નિલ્ૅપ રહી, પ્રભુમાં ધર અનુરાગ; 
પછી કદી ક્લેશ નહિ તાવે, પછી કદી કલેશ્વ નહિ તાવે; 
નહુરિ પ્રભ જને ઉરે ભાવે, ૯૬7૦ 





શ્રી રછપ્રાતિ નચ્રમાને વિક્ષસિ* 
પદ ૧૫૦( સસચ્ચિતિ રૃહરિનાથ આજ મારે હદય ન્નગન્ને. ) 


આજ મારા નયનસમીપ નાથ વહેલા આવન્ને, 
નાથ વહેલા આવન્ને, આ વિરહને-વિલાવન્ને, -- 
* આતુર થઇ ચાતક જુએ ઉચે સદા આશા ધરી, 
નહિ ₹છિ થાતાં અ“તમાં તે દુ*ખથી ન્નતુ મરી; 
તેમ જીવન મારૂં આપ છો એ વાત સધળી વિસ્મરી, 
નિષ્ટુર થઇને શાંત ખેઠા, છેક મુજને પરહરી; 
મકટ થપને ગ્રહી હાથ, કરુણાળુ કહાવશ*્ને;--- 
જેમ ચદ્રનતી રસ્મિવિના આ કુમુદ તો કરમાય છે, 
જે જીવન જેનું તે વિના સાચે ઝુરી મરી ન્નય છે; 
મુજ જીવનના આધાર છો મન આપવિણુ મુઝાય છે, 
આત્રિતતણું દુઃખ આપથી પ્રભુ ક્યાં લગી નજ્નેવાય છે; 
'4નેકટ આવો આજ હવે, અધિક ન તર્ષાવ%ને; -- 
અદસ્ય રહીને હાસ્ય કરતા ન્નણીને નથી આવતા, 
શાને”પ્રજુ હછી આજ લગી નિજ વદન નથી દર્શાવતા: 
કહાવો ખરા પ્રેમી, દયાળુ કાં દયા નથી લાવતા, 
ભગવાન્‌ ભક્તાધીન તે કાં ખાટું આપ ઠૅરાવતા; 
ગમ્ર છે તે બહિર્‌ આવી, ર કને હુસાવન્ને;--- 
ન થશણેમ૦ 





એકત્રિશતિતમ સદુપદેરા. ૭૩ 


ણ સારણ તર તાઉ ર0 ર ણ ત80- 
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ઝઅઘરાધોઝવર હયામાવ રાવવા દિલવગન- 
પદ. ૧૬( સુજ જવન ૬થા નહી ન્નય, એ લય. » 


અપરાધી ઉપર હે બ્રાત ! દયાળુ થન્ટે સદા, 

કરીને વાત્સલ્યપ્રપાત, કૃપાલુ થજે સદા. 

મનુષ્યમાત્ર સંદોષ છે, રખે ભૂલતો એહ, 

ક્ષમા દેવી ધટતી તને, ઉરમાં આણી સ્નેહ, 

૩3 એ ન વિસરતેો જરાય, જુએ ન્યાં ત્યાંય; દયાલુ ૦ 
કોઈના અપરાધો: હશે, તારાથી પણુ ખુખ, 

/( પણુ ) મનથી તે ને તુ નથી, સરખા આખેહુબ, 

તે અધિક લાલસાધોન, હરો વળી દીન; દયાલુ૦ 
તુજ સમ બળીયા નહિ હરે, થવા વિકારસ'મુખ, 

(તેસ જ) તું તુલના ન કરી શકે, ખીન્નઓનું દુ ખ, 

તેથી તે પડતા જણાય, તુ ૩ઝરન્ટે સ્ટાય; દ્યાલુ૦ 
અ'તરમાં તુ રાખજે, વાત નિર'તર એહ, 

દૃષિતને દેતા પ્રભુ, સહાય નિ સ દે, 

પૂર્વના' સમરી દૃજ્ાંત, થજે નિર્ભ્રાત; દયાલુ૦ 
તારા મર્મવચનવડે, કોનુ હૃદય ન ભેદ, 

છીદેલાને કુર થધ, સુન. પુન ના છેદ, 

ત્યાં પ્રસાર તું સુવિચાર, અને વળી પ્યાર;--- દયાલુન૦ 
ક્ષમા ઉપેક્ષ! કરી વળી, ઉદારતા દર્શાવ, 

તેને ઉન્નત ભૂમિને, સુદર ક્રમ બતલાવ, 

ત્તેનું વિશુદ્ધ જીવન ગળાવ, પ્રભુને ભળાવ; દયાલુ થઇ સદા. 





મેચ્યા જાની આવ્યજયન. 
પદ# ૧૬૭ 
સધુરં મુખડું હું મલકાવુ, અનુરૂલ અતુફૂલ ન્યારે ન્નેઉ' છુ; 


કલ્પનામાં પણુ પ્રતિફૂલ ન્નેતાં, પોશ્ચ ભરી ભરીને હું રાઉ ૭્ઠુ.-- 
"એ ધ ખીન્નને રેવા વખતે, ડહાપણુનો દરીએ। હું ડા'ં છુ; 


૫9૪ સદુપદેશશ્રેષ્યી. 


રા22028. 
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પણુ મુજ માથે આવી પડતા, ત્તાનતણ્યુ' હું ભાન જ ખોઉ' છુ .-- 
બીન્નના દુઃખ જેતી વખતે, તત્ત્વદણ્ટિથી મસ્ત હું હોઉ છુ; 
ન્નેશી મુજ ભાવિનુ નબળુ' કહે તો ત્યારથી થ'3] થઉં છુ ;-- 
ભ્રાંતિને સ્વપષ્નાની વાતો, મારે માટે ખરેખરી લહુ છુ, 

ત્રિકાળ જગત્‌ થયુ નથી એવુ, ભડાક ખીન્નને કહી દઉ છુ ?-- 
વાત ખીન્નને કરતા ન્નેઇ કહું, “શીદને માટીની કોઠી ધાઉ' છુ?” 
પણુ હું તો ગુપચુપ મુજ મનથી, ગાય »ાંડીને ગધેડી દાહું છુ :-- 
વિષયો! છે વિષસમાન એવે, ખાધ ૬ને થાકો જઉ છુ,-- 

સે। ગાઉ દૂરથી પણુ હુ વિષયને,નજેમ નેમ નજ્નેઉ' છુ' તેમતેમ મ્હાઉ' છુ :- 
ખીન્નને તો કહુ છુ હું તો, ચિત્ત પ્રભુમાં હરધડી પ્રોઉ છુ, 

પણુ જણે છે ને મુજ મનની, ભાગે મારવાડની મઉ છુ 

મુજ ન્વાનાં જગમાં તો ઝીડીયારાં ઉભરાતાં જ્નેઈ રહુ છુ, 

પણુ ખીન્ન કોઇને કહેશો નહિ, ખાનગીમાં આ જે કહું ૭ુ,-- 





ઈ -૧૫૪૭૫ ણત”, ૧ર.,#૦. 


ઈ. ક રરટાતઝાડતારહારા રાડ 


જચત્વનંષનથી સસ્દથવા શ્રી ર્જુને અગ્યથના. 


પદદ ૧૮ (મ'જરીએ મનડું મોહ્યું રે, એ લય. ) 


પિજરીઆમાંહિ પૂરાણા ૨, સુક્ત કરા ગુરુરાય | સુજને, 
બધનથી અતિ અકળાણેૂ રે, મુક્ત 
બ“ધનથી છુટયા વિના, ગગને કયાંથી ઉડાય, 

ગગનવિષે ઉડ્યાવિના, ઉ'ચે કયાંથી જવાય, 

તમે સ્વામિ | સધળુ ન્નણૂ ૨; સુક્ત૦ 
ઉચ્ચ ભૂસિએ ગયાવિના, દરન કયાંથી કરાય, 
દરીનવિણુ કેવી રીતે, આપ પ્રભુ ભેટાય; 

પ્રોતાનાનું તો તાણે ર; મુક્ત૦ 
આપ ગ્રભુ ભેટયાવિના, કેમ કરી થાઉ કૃતાર્થ, 
ઝુતાથતા પામ્યાવિના, સરે નં મુજ પરમાથ; 

ચ્છું અ/તતરથી અસુઝાણૂ રે, સુક્તન 
પરમ અથે સાષ્યાવિના, શ્રેય ન સુજ સધાય, 

શ્રેય સધાયા વિષ્યુ હુંધી, આપ સવરપ ન થવાય. 





એકત્રિપશતિતમસદદુષદેશ . ૭૫ 


(મને) તસપ્રતિ આકર્ષી આણે! ર; મુક્ત૦ 
જવપણાના પાંજરે, પડયો આપને બાલ, 

ઉપેન્દ્ર ગુરુ કરૂણા કરી, છોડી કર#ને ન્યાલ; 

હે તમથી છું વેચાણૂા ર; મુક્ત૦ 


ન ૦% 4“: પ9" “પાતળ થર નાપાક, 





“શષ 


તરળાપાય. 
પદ# ૧૯. 


તરણુનેો? સુગમ ઉપાય, તને ગ્રિય ! નને બતલાવુ. 

એ કાંટે ભરપૂર નદી આ, બન્ને | કેવી વહી ન્નય, 

કુશલ ગણાતા તારાને! પણુ, જ્યાં પત્તા ના ખાય;-- 
માલલયી મોટાં વહાણોનું ત્યાં નવ ચાલે કાંય, 

માલ સતુષ્યો સાથે તેને, પહોંચાડે તલમાંહય;--- 
વગવતાં મોન્નની સામે, ચાલે ન 'કાનું' જરાય, 
કૂબવશે કરે પાર ઉતારરોૉ, તે ન કશુ સમન્નય;--- 
પણુ આ ઉગ્ર પ્રવાહની સષ્યે, પેલુ' શુ' દેખાય ? 

નને ! ન્તે ! કાષ્ઠે વળગેલે! એ, કેઇ મનુષ્ય જણાય;--- 
મહાજ્લમાં પણુ કાઇ ત્રહીને, નિભય કેવો! તણાય, 
વસરુણુસમોા હોયે ન્નણુ તેમ, જ્લપર શે! ! સોહાય;--- 
આ ભવનદી તરવાને તુ પણુ, કરીશ્ચ ન કેટે ઉપાય, 
અએક ઉપાય કહું તે કરતાં, સહજે પાર્‌ પમાય;--- 
સમયે સદ્ગરુશરણુ ગ્રહી લે, સુગમ તરણુ જને ચહાય, 
સદ્ઞુરુચરણે વળગી રહીશ્ચ તો, તાર્‌ ધાયુ થાય;-- 
તુજને ઉપર રાખી ષેોતે, નીચે રહેરો સદાય, 

એ વિધિ નિભેય પાર ઉતારે, એક શ્રીસદ્ઞુરુૂરાય;-- 


આ ફને વિવજમાવે પાર્ષના. 
પદ* ૨૦ (નેષુમાં નિદ્રાના'વે જરી, એ લય. ) 
નજરો નાંખુ' નેહુભરી, મારા વહાલિડા તારે પરે, 
વાટ જેઉ' હું તારી, ભાતુર આંપ"ખથી રે, 
દૂરથી પણુ ના તું દીસત રે; નજર. 





૧ તરવાને. 


સદુપદેશશ્રેણી. 
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ધડકતે હૈયે પૃષ્ઠું, સમઃચાર તારા રે, 


જવાબ ન દેતા સાધુસ'ત ર; નજરે. 
ક્યાં વસીયા છે એમ પૂછું હું ત્યારે કહે છે, 

“ પ્રભુ તો વ્યાપી રહ્યા દિંગ તરે; * નજરે. 
પૂછ્ુછ્ઠું “ કેવા રૂપે જયા ' ? ત્યારે તો કહે છે, 

“ પ્રભુ તા છે સ્વરૂપે અન'ત રે;? નજરે. 
“ પ્યારે આવીને મળશે, ' પૂછું હું ત્યારે કહે છે, 

” ગ્રભુ તો પોતે છે સ્વત-ત્ર ર; નજરે. 
સીધા સમો ન ઉત્તર દૅતા, મને તો લાગે, 

એક સરખા ભક્તને ભગવત રે; નજર. 
મનમાં સુઝાઉ' છું હેં, મનની કોને કહું ૨, 

રહુ તો પાડયા ના પડ'ત રે; નજરે. 
આવું શી રીતે ન્નણ્યા વિણુ તુજ ધામને રૅ, 

ભોમીયથો તારો ન મળ'ત રે; નજરે. 
આજ સુધી તે' આણ્યો, અ'ત સુજ સુખને રે, 
આણુ લવે વિચોગનો અ'તરે; નજરે. 





શાષજ₹-૧ પક્ષીગોસે ત્રેણ તાધનર-૧ મમનમાં વિદાર 
છૂરવા પ્રયોષ. 


પદ. ૨૧ ( અગમ ઉદાસીને લય. ) 


ગગને ગમન કરે પાંખાળાં પ'ખિડાં ! 

દિવ્ય દેશ એ વસવાનું તમ ધામન્ને; 

ભૂમિમાં ભટકી શાને અટવાએ4] છો, 

શીદ સહા છે પૃથ્વીતલનેો ધામન્ને; ગગનેન 
ગ્રાણુની સાથે પ્રભુએ .પાંખો છે દીધી, 

પાછા વળી ન્નેજે પોતાની માંલશ્ને; 

આસપાસ ખે બઆજુએ એ રેોભતી, 

જેના આશ્રય ધારી ઉંચે જવાય નને; ગગને 


નીચેની ભૂમિ તમકાજે છે નહિ, 








એકત્રિશ્નતિતમ સદુપદેશા. ૭ 


આીરાતરિસા દસતરરિ તરરા ઉઉરાટતરસા હરિ (1દિટિ.60 





ત્યાં તો બ્રમતી કીટાદિકની ન્નતન્ને; 
વળી પારધી ત્યાં નનળ પાથરી ખેસતા, 
સમન્ને છે, નથી ક'૪ તમને અત્તાત નને; ગગને૦ 


ઔઓન્ન સાધનથી તેવું સુષ્ખ ના સળે, 

નવું મળતું ઉડતાં ગગનની માંહિ ન્ને; 

જ્યાં પ્રતિબધે! શોષ્યા પણુ જડતા નથી, 

આવરણેો ન્યાં કાંઈ કહેતાં નથી કાંઈ ન્ને;% ગગનેૅન 


અન'તાવધિ એ રદશે અવકાશ છે, 

અનુભવને ન્ત્યાં વા'તોા શ્રાંત સમીરપ નને; 

નાદ નથી ન્ન્યાં થાતા કદી ખીહામણા, 

જ્યાં ગુરુગજેન૨* ગાજે છે ગભીર ન્ને; ગગને૦ 


જ્યાં બધાતી નથી આસક્તિ સ્વલ્પમાં, 

આત્મદણિ ન્યાં પ્રસરી રહે સર્વત્ર નને; 

તત્ત્વાકાર મતિ થઇ શમતી તત્વમાં, 

સમાધિઅનુભવ થતો વહે મન યત્ર? નને; ગગને ૦ 


પરિચ્ઠ્િન્નતા “હું આ તે? ની ત્યાં નથી, 

સ'સ્કારોકેર્‌ જ્યા નથી પ્રાબલ્ય જ્ને; 

અવિદ્યા નિશાકેરૂ તિમિર ત્યાં છે નહિ, 

આત્મરવિને। પ્રકાશ જ્યાં ન્નન્ત્વલ્ય ન્ને; ગગને૦ 
ચક્ઠેમાંહિ ગગનને સુરા ન્નણુન્ને, 

ભક્તિવિષે એ પરાભક્તિ કહેવાય ન્ને; 

રાજ્યોગ ( શાસ્્ર )ના શખ્દોમાં જે બોલીએ, 

યોગ અસ'પ્રસઞાત જ એહ ગણાય નને; ગગનેન 


વિચારપ્રધાનમાગૈવિષે હે। પૃછતા, 

ગગનરૂપ કહેવાયે તત્ત્વવિચાર્‌ બન્ને; 

ભૂમિકાવિષે ગગન, તુરીયા ભૂમિકા, 

ખ્હ્મવિલ્યા છે, વિદ્યામાત્રમાં સર નને; ગગને૦ 


કમેમાત્રમાં જેહ કમ નિષ્કામ છે, 
કમેમાર્ગમાં તેહ્‌ જ ગગન ગણાય ન્ને; 


૧ વાયુ* ૨ ચુરુના વચનેરરૂપી ગજના. ૩ જ્યાં. 


૫9૮ 


સદુપરેસશ્રેજી- 


પ્રેમમાગમાં પ્રજુત્રતિનો પ્રેમ તે!, 


ગગનસમસો ને સર્વેદ્કૃણ્ લહાય ન્ને; 


આ વિધિ સ્થાનક ગગનસમાન ગણાય ને, 
પ્રિય પખિઓ ! તમને તે ન અન્નણુ નને; 
આગ્રહને બલપૂર્વક પાંખો વાપરી, 
તેડ પ્રદેશે કરજે શીધ્ર ઉડાણુ જ્ને; 


સત્ક્રિયા તથા ગુરુકરુસ૪ારૂપી મળી, 
તમને સખળી ને દેવી ખે પાંખન્ને; 
તેને આધારે નિલયતાથી ઉડે, 
ગ'તવ્ય દેશે રાખી સુસ્થિર આંખતબ્ને; 


સદ્ગુરુ સહાયે નિવિધ્ને સઉ સ'ચરે, 
ગગનમાગૅેને। સાથેક થળ્ને પ્રવાસ નને; 
ગગને ગર૨૪ી નિશ્રલ માળા બાંધન્ને, 
કરી રહેજે ત્યાં પ'ષ્મિ ! નિત્ય નિવાસ ન્ને; 





આ નંટ્સે ર્જુરાવવા સટ્યોષ. 


ગગનેન 


ગગનન૦ 


ગગને ૭ 


ગગનેન 


પદ. ૨૨ (દિલ સાર્‌ માને નહિ, એ લય. ) 


કઇક સધુર્‌ હસાવવા, ( તારા ) અભ્યતર આનવવા, 
ઉભો આન'દ તુજ દ્દારમાં, 
સુખ ન્યાર્‌ ઉપન્્નવવા, કષ્ટે। વિલાવવા, 
તેને લે હદયાગારમાં. 
આમાશાભર્યો આતદ તારે આંગણું આવી રજ્ઞા, 
મૃદુ કર્કમલથી દ્રાર તારાં એડ ખખડાવી રજો; 
ધીમેથી પણુ રમણીય ક ઠે, તને બોલાવી રજ્ા, 


નન, દ્ર સદ ઉધાડ એ તુજ કાજ ક૪ લાવી રલે; 


ભાગ્ય તારૂં ઉધાડવા, ખુટ્ટો સુ ધાડવા, 
આવ્યા એ દેવી આકારમાં; 


ખોાલાવવાતી વાટ જેણ, એહ બહાર ઉભા રલોા, 


સુખ૦ 


ક 


એકત્રિશ્રતિતમ સદુપદેરા. જર 


તુજ જીવનકેરા અ'શરૂપે ચવા એએ આતુર ચચેા; 
ઉલટી બલાર્‌પ થઈ નહિ, એ વળગશે કદીએ તને, 
પણુ હાર હેયાનેો બની શેોભાવસે તુજ ક ઠને; 
આવ્યો અ'“તર ઉન્નળવા, કલેશે! પ્રન્નળવા, 
દરવા સિદ્ધિ આ અવતારમાં; સુખન 
“તુજ બધ દ્દારતી બહાર ઉભ્નો, તેની પૃષ્ઠે છે વળી,-- 
ઉભી રહી શાંતિ મધુરી, ન્નેતી તુજને વળી વળી; 
વળી તેની પૃષ્ઠૅ છે ઉભી, શ્રદ્ધા રસિલી આશાથી, 
એ સર્વને ખોલાવવા, ન્ન, ખોલ દાર ઉલ્લાસથી; 
કૂલ મીઠાં ચખાડવા, અમૃત પીવાડવા, 
(ક'ઈકે) લ્હાવા લેવાને સ'સારમાં; સુખખ૦ 
તેની પુઠે પેલા ઉભા, ન્ને ! નાથ તારે આંગણે, 
ન્ન, ખોલ દ્વાર, પ્રવેશવા, છે એહ તત્પર આડક્વણે; 
ન્તે | ગાન સધુરાં ગાય છે, એ સર્વે મોહક સ્વરવડે, 
ન્ન «જી પણુ મોડું થયુ નથી, જ્ને ! તું સાંકળ ખડખડ, 
ન્ન, ભીતરમાં લાવવા, દરો ઉઘાડવા, 
ખેસી રહે ન તુ વિચારમાં; સુખન૦ 


ઝાંતર પ્રવાશને અગ્યયેના* 


પદમ ર૨૩ ( પ્રીતમ ગ્રાણાધાર એ લય. ) 

મારા આંતર દિવ્ય ગ્રકાચ ! મુજને દોરજે, 

મારા માગેમાં પાડી ઉન્નશ, મારો નેતા થજે. 
સત્યને હુ જિત્તાસુ છ, 
તારો રોર્યો આવીરા હુ, 

પ્રાસવ્ય સિદ્ધ થવાને તું સન્માર્ગે ગ્રેરન્ટે; મારા૦ 
તારાથી ન્નણીશ સાન હું, 
વળી એળખીશ લગવાન્‌ હું, 

આન'દ શાંતિ ને સુખતણા ધામે તુ લઈ જજે; 
અ'તરમાં નને કે ગમ છું, 
થાતો ન પણુ કદી લુપ્ત તું, 

છુટા પડી શ્રાક્તો નથી હુંથી તું રને; સારા 
તારાથી મારો અભેદ હું, 


સદુપદેશશ્રેણી. 


જેહ ક્ષણેથી અનુભવું, 

તે જ ક્ષણથી આંતર તિમિર મને ત્યજે; મારા૦ 
તવ સત્ય મુજ ઉર્‌ રાજનું, 
મારૂં મારામાં વિભ્રાજતું, 

સાટે મને દેર, ચઢી રહી સુટ રથની "વજે;મ મારા૦ 


કાગવડ 


વિચારું સાથખ્વે. 


પદ ૨૪ (:'પ્રસન્નતાને કદી ના ત્યજએ, એ લય. ) 


રહુસ્યરૂપ ને ચમત્કૃતિમય કુતૂહલ કરતું નવું નવું, 

આ સુજ રમણીય માનસ ક્લેતે, કાંઇ કાંધ મે અનુભવ્યુ. 
સુવિચાર પ્રેર્યો. એક મે' આ લવ્ય વાતાબરણુમાં; 

જે શુહ્દ ને સુંદર હતો, પ્રેરક હતો જીવતરણુમાં. 

વહેતો થયો એ જતાં જતાં, તે એક સુજ પ્રિય જનતણા-- 
હદયે જધને સ્પ્શીયો, તેને દીધાં ત્યાં સુખ ધણાં, 

આવી રીતે તેણું મને, ને અન્યને સુ"ખીયાં કર્યી; 

ન્નેયા વિના બોલ્યા વિના, તેણુ અમારાં દુઃખ હવી. 

તેથી શુદ્ધ વિચારા કરવા, પ્રેમ પ્રકટતો અધિક સને, 

વિચારીને એ કહો સને જે, પ્રેમ ન પ્રકટે શુ તમને ?--રહુસ્યન 
મે એક દિન ઝુવિચાર એક કર્ચ અને પ્રેર્યો જગે, 

સાચુ" કહું દુઃખી થયે, તેને હું:તો લાગ્યો પગે; 

એવે વિચાર યતાં જ સુજ, આખુ શરીર તપી ગયું, 

સુજ પ્રિય જનને સ્પર્શતાં, તેનેય* દુ:ખ ઘણુ થયું; 

તેથી તેને ધિક્કારૂં છું, કાં જે દુઃખી કર્યા મને, 

વિચારી કહો તેને ધિક્કારવેો,, યોગ્ય ન લાગે શ્રું તમને ?-રહસ્ય 


ક” -હ-સન્‍- ૦૨૦૦૦ ઝગાયન્ડાાતાતા- નવના “હય ન્સન-મજન---રસનબ બલબનઇના કાસવાઈઈના નઇ, --..-* મ૦-ડાજનઝાજવણાઇન-.. -નર.૦૯-છનના, ડ---.---૪૦-----અ-ન્‍જન્ઝતયનદ 


૧ કોઈ વસ્તુ માટે મનુષ્ય ક'ઢાળીને “ હું તા તેને પગે લા- 
ગ્યો' એમ કહે છે તેવો અત્ર ભાવ છે. ૨ તેને પણુ *ખ્વનન્‍્ન ઉપર. 


એકત્રિશષતિતમ સદુપરેશ. ૮% 


પ્રભુ અતુમ્રહપ્રાષત્યશે કીધો, એક દિન સ'કલ્પ મે, 
મુજ હિત કરવા યાચનાને, ઉરથી કરી સ્વલ્પ મે; 
પ્રભુ ધામકેરા માર્ગમાં, સ'ક૯પ એ પ'ચે પડયો, 
સુજ પ્રિયઆગળથી ગયો તેને ન પણી તે આથડયા; 
પણુ જવ સારા પ્રભુનો અનુગ્રહ, ઝુજ સ'કલ્પસહ પાછે! વળ્યે।, 
હૈ ને જગમાં મારાં હતાં જે, તે સધળાંને તેહ ફળ્યો; 
તેથી પ્રભુ સ્તવનાદિક કરવા પ્રેમ પ્રક્ટતો અધિક મને; 
વિચારીને એ કહે મને ને, (એમાં) પ્રેમ ન પ્રકટે શું તમને ? 











દાસના વિરછીને વધાર 
પદમ ૧પ ( નાહિ બનરેજ પ્રીતિનાં--એ લય. ) 


જઇ હરિના વિયોગીને, આપ વધાઈ, 


આપું વધાઈ, મારે હેડૅ હુરખાઇ; "કાઈન 
પોતે તમારી પાસે વસીને, 

ખેઠા જુએ તમ ચક્ઞુની માંહિ; રાઈન 
સાંભળવાના રસીયા એ તો, 

શ્રવણુ કરે તમ શ્રાત્રે ભરાઈ કાઈન 
તમારી વાણીમહિ વસીને, 

જુએ, બોલે એ કેવું કાંઇ કાંઇ; સિ 
ચાલે છે કેવી ઠેમકતી ચાલે, 

જ%ામલ તમારાં ચરણમાં લપાઇ: 'દાઈન 
વસ્તુઓ લેવા પ્છા થાતાં, 

લેતા તમારે હસ્તે તેને સહાઈ; કા૪ઇન 
અતર બાહિર તમમાં હરિ છે, 

"કાને! વિયોગ પછી સેવે! છે! જાઈ ! મકોાઇન 


સર્વસ્વરૂપ તમે હરિ પોતે, 
ક્યાંથી રહી પછી જરીએ ન્ળુદાઈ; "ર૪૦ 





૮૨ સદુષપદેશશ્રેણી. 
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સર્નોસમ ઝફેશાષિનાનું બીથન વ્યયે છે. 
પદ# ૨૬. ( જે કરશે ત્તે ભરશે, એ લય ) 


છુચા ઉદઠ્ઠેશ્વિનાનું જીવન નકામુ, 

નિજ હિતને બદલે અહિત કરે તે સામુ. 
ભલે કાગળ સુન્દર લખીયે।1, પરખીડીયામાં પણુ બીડીયો, 
પયા ન્નણેઃ તે રડબડીયે!, ઉપર નને નથી સરનામુ? નિજ 
છે! રહ્યા ચોપડા મોટા, પણુ તેહ થવાના ખોટા, 
નાણાં મળવામા ટેટા, અ'દર ને લખ્યુ નથી નામુ:-- 
હલકે! ઉદ્દેશ ધર્યાથી, નથી ઉચ્ચ થતાં કર્માદિ, 
ઉપન્નવે ઉલટા ઉપાધિ, (જેમ) અણુસમન્નું ખાય લીલામુ;-- 
ઉચો ઉદેશ ધરીને, રણે તેને જે અનુસરીને, 
તે બ્રમે નહી ફરીને, પ્રભુનું એ કરારનામુ,-- 
ઉત્તમ ઉદ્દેશને ધાર્યો, તેનો ધન્ય થયે! જન્મારો, 
તેનો સદાય છે જયવારેો, તેનાને તે શિર નામુ,-- 





ઘરયાત્માયાં અર્‌સુત ષેધ પગ્ટાગવા પથોષ. 


પદ ૨૭ ( થઇ પ્રેમ વશ પાતળીયા, એ લય. ) 


“ણ પ્રીત અજબ જગાવી, 
રહો પ્રભુથી હદય લગાવી ર; કોઈન 
નિજ પસ્છાનુસાર રહે પ્રભુને ષણુ પ્રકટ નચાવી, 
રમો દવી રાસ રચાવી, 
નિજ હરિથી હાથ મીલાવી રે; કાઈન 
' સેવી પ્રીતિ પ્રકટાવો! જેથી પ્રભુ આન 'દે'વધાવી-- 
લઈ ભેટ આવી આવી, 
કરીએ મોજે મન ભાવી ૨ર; ૧1૪૦ 
સહુજ સઢહ”માં જાગે એવી પ્રીત ન રહો પ્રકટાવી, 
રહો ઉલટી અધિક ૨ઢાવી, 


ગએકત્રિશતિતમ સદુપદેશ. ૮૭૩ 


અઈ મ..ઇપ ૯૫૯૦૦૦૦૦૫૫ ૮૯૫૨.૯૫. ૦૫ ત ચમ..*મ../"જ..#* અપ. “૫. ૧/૦૧. "પ,-ષ્જ- પ રિલાદદતાતસિદાતારિટ, સાઉ તાઈ દહાડ દિ. વાટ દેસ તાર પાદ તાણી: તહીં 


જે ન ભાગે 'કોથી ભગાવી રે, 810૦ 
રીક્યો રો%ી શકાય ન એવે ઉમળઠ્ઠદા ઉપન્નવી, 

“તે ન ભેટ્યા બાથ ભોડાવી, 

તો ચુ કર્યું પ્રેમી કઢાવી ર; કાન 





પ્રચર્નશીઝ રરવાનો ૩૫૨. 
પટ્ટ ૨૮ ( મૃતિજનરહિત ચિતિ ન્નણી, એ લય. ) 


તુજ લ્ય સ્થાન દૂર ભાસે ? આગળ વહે વીર ! 
ઉરમાં તુ રહે વિચારી, “ બલવતી છે સત્તા મારી, ” 
છે માગ વિકટ ને દૂર ? છે પાસે બાર ભરપૂર ? 
પણુ ધૈર્ય ધરીને ઉર, તુ ડરીશ ન કદી લગીર, 
આગળ વહે વીર ! 
તુ' અડગ અને અશ્રાંત*, પ્રયત્ન રહે વીર ! 
કાર્ય તુજ સ્વીકારેલુ, છે કપરૂં ને ત્રાસભરૅલુ ? 
વળી ફળ શું ન એતું જણાય, તો તેથી ડર ન જરાય; 
પ્રકટાવી અધિકી આયચ, ત્યજી દુબેલતાજ જર, પ્રયત્ને રહે વીર ! 
તુજમાં છે પ્રભુ એમ ન્નણી, શ્રદ્ધાલુ થજે વીર ! 
જણાતી નથી કયાં ચઢવુ' ? જીત્રન લાગે છે કડવુ ? 
રસરહિત અને દુ.ખરૂષ ? તો નનેઈ આત્મસ્વરૂપ, 
, છું હુજને નનણી ભૂપ, નવ અ'તર આણુ અધીર, શ્રદ્ધાલુ થજે વીર્‌ ! 
દીનબધુ પ્રભુને ન્નણી, તું પારથ્યૅઈ જજે વીર ! 
ત આજ સુધી સ્તુતિ ઉચ્ચારી, સિથ્યા થઇ એમ વિચારી, 
તું ત્યજશ્ઞ સ્તુતિ ન લગાર, પ્રભુ કરતા અણીએ વ્હાર, 
« ઉરમાં લહી ટટ આધાર,અ'તર્‌માં બની સ્સ્થિર;તું પ્રાર્ચ્યે જને વીર $ 





ઓ ર્છાખિત સાપે બી ર્છાત્રચમો નિરંતર સિમેચ રહે જ- 
પદદ રેક ( માલિકના બાલક સૈ। માલિક, એ લય. ) 
નિભેય ગ્રજુનાં બાલક નિભેય રહે સસાર સદાય, 


*ન્‍જ્“્ક્ક્ન્ન્ન્નિ -ૂૂ----ૂૂ-સ-૦-- ન -૦--૪--૦-અનસથનતુન: 


૧ અટકયા વગરતેો, ૨ હિમત. ૩ દુબેલતારૂપ બેડી. ૪ પ્રાર્થના 
કર્યા જજે. 


૪ સદુપરૅશશ્રેણ)ી. 


કલર 8.૯ 
કપાસના, તન્ન ૧/૦ થાન પ, 9. મપ૩”મત૦(ઈઇ ૪ ૧૪૯૦૫૦ પ૦૦૧૮૦ ..# ૧૬-૫૦ ૧%.. ૫%. ૧૧” "૪ પન જ આત. તઈ-બુ#0પ "૧ ૧ાત?”૧૦૦૮” ૧૦--૫“૫૦.૭"પ૫નમપ૦,૦૫મતઈ*માજનમાણન-પમામન ખુમાર પરુ 


ગ્રભુઅનૃગ્રહધી તેનો કદીએ, વાંકે વાળ ન થાય;-- 
ભલે કાટિપ્રા કણ આવે, 
દુષણ દુજ્ન છે! ફસાવે, 


પખ્યુ પરિણામે પ્રભુનાને જરી ઉની આચ ન વાય;-- 


આધિ વ્યાધિ ઉપાધિ આવે, 
“ત્યુ છે। ડોળા કડડાવે, 


પણુ પમભુના બાલકનુ મુખ તો તે ન્નેઘંને મલકાય,-- 


છાનિ ન્નેઇ નવ ડ્લેશ કરતો, 

રોક દુ-ખ ચિતા ન ધરતો, 
ન્નણે, જ્ડચેતનનાં દૃસ્યેો। આવે ને અળપાય --- 

ભય ધરા ન કશાયો બધુ ! 

શ્િરઉપર છે કૃપાસિન્ધુ, 
તેની તમપર રણૈતી ન્નણો, વત્સલતાની છાય, 

નિભેય રહે સસારે સદાય. 

ભયકેરી કપારી થવા ના દો કદી તમ ગાત્રમાં, 
ન્નણે। પ્રભુ પ્રસરી રહ્યા, આ તમારા અણામાત્રમાં. 


અંતિમ થાત્ના* 


પદ્દ ૩૦ ( અગે તતુ અમારા નાથતણા, એ લય. » 
ત્ય જય જગજીવન ! જ્નમનમોહન ! જ્ય નરહરિ ગુરુરાય; 


મે આશ્ઞિષ્‌ આપની આન યાચીએ, વ'દી આપને પાય; 


દ... આરશિખપથી આ જનન્‍્મમરણનેો, ફેરે સહજ ટળી ન્નય, 
યુ 


જેના આધારે સવ દિશામાં, સહજે ઊજષ્વ વહાય; 

જે આશિપષ્થી આ દુષણ અવિદ્યા, અતર્થી અળપાય , 
જેનાથી સુવિધા સહજ સ્ષઠરીને, સશ્ાંતિ સધ્ધ સધાય; 
જે આશિપથી ભયતાપની ન્વાળા, અ'તરથી ઓલાય, 
જેનાથી અ'તર્‌ બહિર્‌ નિર'તર, અભય આણુ વર્તાય; 
જે આરિષ્‌્થી સ્વાધીન થઇ રહે, સમગ્ર શુભસસુદાય, 
જેનાથી સર્વોત્તમ સામર્થ્યતણુૃ, સાસ્રાન્ય પમાય; 
“એવી આરશ્ચઞિષ હે ગુરુવર 1 દેતા, પ્રેમ ધરી ઉરમાંલા,-- 
અસમઉપર આપ પ્રભુનો વરદ કર, રાખો નાથ ! સદાય; 
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